
番号 書　　名 出版者 出版年

1 食べもののひみつ　１　すがたをかえる　大豆　 理論社 2022

2 食べもののひみつ　２　すがたをかえる　米 理論社 2022

3 食べもののひみつ　３　すがたをかえる　麦 理論社 2022

4 食べもののひみつ　４　すがたをかえる　牛乳　 理論社 2022

5 食べもののひみつ　５　すがたをかえる　とうもろこし 理論社 2023

6 食べもののひみつ　６　すがたをかえる　魚 理論社 2023

7 食べもののひみつ　７　すがたをかえる　いも 理論社 2023

8 食べ物のひみつを教えます  1　大豆・米　 金の星社 2022

9 食べ物のひみつを教えます  2　麦・とうもろこし・いも 金の星社 2022

10 食べ物のひみつを教えます  3　牛乳・魚　 金の星社 2022

11 つくってみよう！発酵食品　 ほるぷ出版 2016

12 行ってみよう！発酵食品工場 ほるぷ出版 2016

13 もっと知ろう！発酵のちから　 ほるぷ出版 2017

14 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん    19    せんべい 岩崎書房 2022

15 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん    20    あめ 岩崎書房 2021

16 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん　8　ソーセージ 岩崎書房 2015

17 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん　9　こんにゃく 岩崎書房 2015

18 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん　10　チョコレート 岩崎書房 2015

19 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん　11　なっとう 岩崎書房 2016

20 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん　13　塩 岩崎書房 2017

21 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん　14　油 岩崎書房 2017

22 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん　15　お麩 岩崎書房 2017

23 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん    16    のり 岩崎書房 2022

24 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん    17    酢 岩崎書房 2021

25 すがたをかえる　たべものしゃしんえほん    18    日本酒 岩崎書房 2022

26 保存食の絵本　１　野菜　 農山漁村文化協会 2012

27 保存食の絵本　２　くだもの 農山漁村文化協会 2012

28 保存食の絵本　３    米・麦・豆・いも　 農山漁村文化協会 2012

29 保存食の絵本　４　乳・肉　 農山漁村文化協会 2012

30 保存食の絵本　５　魚介 農山漁村文化協会 2012

№１２　「変身するたべもの」


