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日本は地形や気象などの自然的条件から、地震や水害などの

自然災害が発生しやすい国となっています。 

この本は災害食をテーマに、近年の大規模災害の事例分析や 
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 この本は、意外と知られていない神奈川の謎を解き

明かしています。相模原にも謎がたくさんあります！ 

相模原に関することをいくつか抜き書きしてみま

しょう。 

●相模原市の山間部にも「湘南」があったという事実 

●住民投票で最下位だったのに、なぜか町名になった

「御園」 

●いまや「宇宙のまち」となった相模原だが、もとも

とは「軍都」だった 

●江戸時代に存在していた唯一の県「津久井県」 

●線路まで敷設していながら開通しなかった相模原

の幻の鉄道 

●山の中腹に突如現われる巨大なラブレターの謎 

●リニア中央新幹線の誕生が、橋本エリアを大きく変

えるかも!? 

タイトルを見ただけでも読みたくなりませんか？ 

あなたの知的好奇心が満足すること間違いなし!? 

災害の備えできていますか 
 

 

健康面の二次被害の防止など、様々な角度から災害時の食と備えについて解説されています。 

2023 年 9 月に Amazon が「相模原フルフィルメントセンター」内に東日本初の災害支援物資の保管

拠点「Disaster Relief Hub」を開設しました。自治体の備えも進んでいますが、個人の備蓄も大切

です。何をどのくらいどのように備蓄するか災害食について考えてみませんか。 
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