
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 

ＳＭＩＬＥ ＬＥＴＴＥＲ 第 49 号 令和３年８月発行 橋本図書館 

      Tel 042－770－6600 Fax 042－770－6601 

相模原市の図書館ＨＰ https://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/ 

今回のテーマは 

https://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/


 かけっこ、ボール投げ、跳び箱など、ちょっと苦手な運動をおうちで

練習するために、お父さんとお母さんに教え方を伝授する本です。「で

きた！」を実感できれば、子どもも楽しく練習ができそうです。 

性について教えるのは重要だとわかっていても、戸惑ってしまう

お父さん、お母さんに読んでもらいたい一冊です。充実した内容で

すがマンガを使って読みやすくなっており、子どもに伝える際の具

体例も挙げられています。 

BA596『これならできる、こどもキッチン』 

石井由紀子／著 はまさきはるこ／絵 

     太郎次郎社エディタス 2020 

  

    

BA780.7『体育が得意になる！ 

パパとママのとっておきコーチ術 新装改訂版』 

メイツユニバーサルコンテンツ 2020 

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA599/赤 

『３・４・５歳のこどもの 

「なんで？」早引き事典Ｌｉｇｈｔ』 

主婦の友社／編 主婦の友社 2021 

よく見かける生き物や花の名前は？ 防犯、防災ってどうすれば？ 安全にお料理ができるようになるには？ などなど、お父さん、お母さんが

子どもに伝えたいことはたくさんありますよね。上手に伝えるために、ぜひ本を活用してください。 

 好奇心が育つ時期の小さい子どもの質問には、答えに困るものも 

たくさんありますよね。どう答えればいいのか、子どもとの向き合 

い方を大切にした保育士や著名人の回答例を紹介しています。 

BA368.6 

『いやです、だめです、いきません』 

清永奈穂／著 岩崎書店 2021 

 どんなに親が気をつけていても、子どもが 

１人になる瞬間はあります。子ども自身に防犯の意識を持ってもら

うために、日頃から親子で「こんなときどうする？」という話をし

ておくことが重要です。危ない場所、狙われやすい様子など、イラ

スト付きでわかりやすく解説した本です。 

BA480.38 

『子どもと一緒に見つける 

身近な生きものさんぽ図鑑』  

永岡書店 2021 

街なかで見かける虫、鳥などの生き物について、習性、生息場所

や観察のしかたも載っている、楽しいポケットサイズの図鑑です。

毒の有無や気をつけるポイントも出ているので、触る前に参考にし

てくださいね。 

BA470.38  

『子どもと一緒に見つける 

草花さんぽ図鑑』 

BA379.9  

『ようこそ！ 

子育てキッチンへ』 

BA404  

『親子でわかる！ 

みのまわりのぎもん』 

BA367.99  

『いま、子どもに 

伝えたい性のＱ＆Ａ』 

BA369.3  

『子どもの命と 

未来を守る！ 

「防災」新常識』 

BA785.22  

『子どもに水泳を教える 

５０のコツ』 

親子料理教室「こどもキッチン」を主宰する著者だからわかる、 

キッチンでの親のお悩みに答える本です。包丁や火を扱いたがった 

り、やらせてみたらすぐ飽きたりするのはどう 

してなのか？子どもと一緒に楽しく料理をする 

ために、レシピだけではないヒントがたくさん 

あります。 

BA367.99 

『おうち性教育はじめます』 

フクチマミ・村瀬幸浩／著 KADOKAWA 2020 

  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YA460『生きものの持ちかた』 

松橋利光／著 大和書房 2015 

 身近な虫だけでなく、イヌやヘビ、ワニまで、傷つけない正しい

持ちかたを教えてくれる本です。著者は相模原在住の生きものカメ

ラマンで、こどものほんのコーナーにたくさんの著作があります。 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/ 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

J38 

『１０歳までに身につけたい一生困らない子どものマナー』 

西出ひろ子・川道映里／著 青春出版社 2018 

 マナーとは相手のことを考え思いやりをもって接すること。で

も様々な場面での正しいマナーは、大人でも迷うことがあります

よね。子どもにもわかりやすく書かれた本ですので、親子で一緒

に開いてみてください。同じシリーズで“お金のルール”の本も

あり、どちらもこどものほんのコーナーにあります。 

386.1『１２ケ月の親子で楽しむ和の行事』 

日東書院本社 2018 

お正月や七夕、七五三などはもちろん、二十四節気についても 

解説があり、大人でも知らないことが載っているかもしれません。

“どなたにもやさしい本”として、録音図書コーナーに置いてあ 

ります。 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/

