
 
 

 親子のコミュニケーションは順調でしょうか？人は赤ちゃんの時から豊かな感情を持っていま 

 

す。もちろんお父さんやお母さんが、話しかけていることもちゃんとわかっています。でも、言葉 

 

におきかえたり表現する力は大人と比べるととても少ないでしょう。そのため赤ちゃんが思ったこ 

 

とを伝えるには、私たちが赤ちゃんに伝えるよりもずっと難しいといえます。反対に赤ちゃんの言 

 

いたいことを、まわりの人たちがわかってあげることも難しいといえるでしょう。 

 

そんな時、言葉以外にもコミュニケーションの助けになる本があります。それは「ベビーサイン」 

 

とよばれる赤ちゃんの手話の本です。 

 

ベビーサインはアメリカで作られたものですが､最近では日本でも広まってきています。ぜひ、 

 

くり返し絵本を読んであげるように､ゆっくりと教えてあげて下さい。 

 

新しいコミュニケーションの方法がふえることにより､赤ちゃんの新しい世界を知ることにもつ 

 

ながるのではないでしょうか。 
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橋本図書館おすすめ ベビーサインの本 

 『親子で楽しむベビーサイン』ＢＡ５９９赤 

吉中みちる・まさくに／著 実業之日本社 ２００９年 

 

写真とイラストでわかりやすくベビーサインを紹介して

います。よく使う、表現は表になっています。 

はじめて、勉強するお父さんお母さんにもおすすめの本

です。 

ベビーサインに関係した心あたたまるエピソードも掲載

されています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんがベビーサインをおぼえてきたら、絵本を使って練習してみるのもおすすめです。サ

インを使いながら、お父さんやお母さんと心を通わせるためのかわいい絵本を紹介します。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Smile Letter 第１１号 平成２２年 10 月発行 

橋本図書館 Tel 042‐770‐6600 

 

このほかにも、相模原市の図書館では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。

（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html） 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

そちらも是非ご覧下さい。 

 

 
 

ベビーサインをおぼえたら、絵本を使って練習してみませんか？ 
 

   

『赤ちゃんとママのベビーサイン』ＢＡ５９９赤 

吉中みちる／著 主婦の友社 ２０１０年 

 

写真を多く使って説明しているので、内容がわかりや

すいですよ。 

オールカラーで読みやすく色づかいもきれいです。 

掲載されている、写真が大きいのでベビーサインを使

っている赤ちゃんの様子がよくわかります。 

『赤ちゃんと話そう』 

アカＥ のぶみ／作・絵 

２００９年  

『赤ちゃんが泣いたら』 

アカＥ のぶみ／作・絵  

２００４年 

『赤ちゃんと遊ぼう』 

アカＥ のぶみ／作・絵 

２００４年             

ごはんの時間がはじまり

ました。お母さんから「も

っと食べる？」「おしま

い？」などの質問に赤ちゃ

んはきちんとベビーサイン

で答えられるかな？ 

赤ちゃんが泣いていま

す。お母さんに「ミルクが

飲みたい」「オムツかえて」

のベビーサインを使って上

手に伝えられるかな？色づ

かいもきれいですよ。 

あれあれ、クマさんがい

なくなっちゃった。どこに、

かくれちゃったのかな？お

父さんにベビーサインを使

ってクマさんのいるところ

を聞いてみてね。 


