
 
 

子どもにご飯を食べさせている時、つい「早く食べなさい。」と言ってしまうことが多いのでは 

 

ないでしょうか。 

 

では反対に、なぜご飯をゆっくり食べたほうが良いのかを考えたことはありますか？ 

 

まず、よく噛むことは虫歯の予防につながります。また、小さいうちは大人のように胃や腸も 

 

きちんと成長していません。急いで食べたらお腹がおどろいてしまいます。この様に、赤ちゃんに 

 

はゆっくり食事を摂ることは大切と言えるでしょう。 

 

さらに、食事をゆっくり摂ることにより家族のコミュニケーションを増やすこともできます。こ 

 

れにより、赤ちゃんが食事を摂る楽しみを覚えることにもつながるでしょう。 

 

食べる時間も、赤ちゃんにとって大切な成長の時間の一つとして、家族で楽しく過ごしてみては 

 

いかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋本図書館がおすすめする離乳食の本 

ＢＡ５９９．３  「よくわかる離乳食」 

       上田玲子／監修  主婦の友社 ２０１０ 

 

離乳食を赤ちゃんの成長にあわせて紹介してあります。 

作るときの疑問や病気のときの離乳食なども載っています。 

また、離乳食のながれが一覧表で付いているので、離乳食の   

始まりから終りの時期がわかります。 

全ページフルカラーで、とても読みやすいですよ。  

離乳食といっても、「どんなことを知っておいた方が良いの？」と気になるお父さんや

お母さん達も多いのではないでしょうか。 

色々と迷っているお父さんやお母さんに、手にとってもらいたい離乳食の本を紹介しま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Smile Letter 第１2 号 平成２3 年 1 月発行 

橋本図書館 Tel 042‐770‐6600 

 

このほかにも、相模原市の図書館では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。

（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html） 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

そちらも是非ご覧下さい。 

 

ＢＡ５９９．３赤 「こどもといっしょに食べる  

はじめてのごはん」 

野口真紀／著 アノニマ・スタジオ中央出版 ２００５ 

 

素材を活かしたシンプルな離乳食を紹介しています。 

少ない品数で、手間をかけずに調理できるレシピを掲載。 

離乳食の基本となる、だしやスープ・ホワイトソースの作り

方はもちろん、味を足せば大人も美味しく食べられる離乳食

も載っています。 

 

 

 

ＢＡ５９６ ｢絵本からうまれたおいしいレシピ 

         絵本とお菓子の幸せな関係」 

  きむらかよ 他／制作 宝島社 ２００５  

 

『ぐりとぐら』のカステラなど、実際に絵本で出てくるお菓子を 

 再現。お菓子と一緒に、絵本の紹介もしてあります。 

お菓子を作るだけではなく、親子で読みたい絵本を探すのにも 

楽しめる一冊です。シリーズも充実しています。 

ＢＡ５９６ 「絵本の中のおいしいスープ 

        こどもとつくるものがたりのレシピ３６」 

        東條真千子／著 インフォレスト ２００６ 

 

食が細く、食事を余り食べてくれない赤ちゃんのおやつに 

あたたかいスープはどうでしょうか。 

これからの季節、掲載されている絵本を用意して、おやつの 

時間を２倍楽しんでみませんか。 

赤ちゃんにとって、おやつも大きくなるのに必要な栄養と言えます。忙しい育児の

中でも、手作りのおやつに挑戦したいお父さんやお母さんにおすすめのお菓子の本を

紹介します。 

橋本図書館おすすめの 

おやつの本 

 

http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000007148515&Action_id=121&Sza_id=A0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000007148515&Action_id=121&Sza_id=A0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000007173674&Action_id=121&Sza_id=HH

