
 
 
 

子育てをしていると、子どもの成長に驚かされることが多いのではないでしょうか。 

 

子どもの心の成長は、大人が思うよりもずっと早いようです。 

 

そのため、時には子どもとの距離を感じてしまうお父さんやお母さんも多いかもし 

 

れませんね。そんな時は、親子で同じ本を読んでみるのはいかがですか？ 

 

共通の本を読むことにより、お互いの気持ちをより近くに感じることと思います。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

橋本図書館おすすめの親子で読む本 

 

E ロ 「おおきなのはら」 

ジョン・ラングスタッフ／著 光村教育図書  

２０００  
 

  

アカ E 「ここよここよ」 

かんざわとしこ／著 福音館書店 ２００３ 

  

 

 

E シ 「おやすみなさいのほん」 

マーガレット・ワイズブラウン／著 

福音館書店 １９８７ 

  

BA019.53  「ねえ、読んでみて！」 

上田絵理／著  

日本エディタースクール出版部 ２００５ 

 

 

赤ちゃんと一緒に絵本を楽しむコツは、同じ本をくり返し何回も読んであげる 

ことです。また、お父さんやお母さん自身も楽しめる、そんな絵本を選ぶこと

も大切です。 

「おやすみなさい」を言う時

間になりました。家族だけで

はなく、色々なものに「おや

すみなさい」を言ってみて

ね。 

 

子育て中の著者が選んだ、

読みやすい絵本のブックガイ

ドです。小さいので、図書館

で本を探すときも使いやすい

一冊です。 

 

どうぶつの赤ちゃんが、お

かあさんの体にかくれん

ぼ。いったいどこに、かくれ

ているのかな？ 

さがしてみてね。 

野原のなかでは、動物たち

がいろいろなことを話してい

ます。耳を傾けると、何が聞

こえてくるのかな。色づかい

も、きれいです。 

 

http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000030652849&Action_id=121&Sza_id=C0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000031623362&Action_id=121&Sza_id=C0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000031075971&Action_id=121&Sza_id=C0
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橋本図書館 Tel 042‐770‐6600 

このほかにも、相模原市の図書館では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。

（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html） 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

そちらも是非ご覧下さい。 

 

 

E エ 「もりのなか」 

マリー・ホール・エッソ／著 福音館書店  

1９６３ 

  

 

オレ E紫 「おおきなかぶ」 ロシア民話 

内田莉莎子／訳 福音館書店 １９６６ 

  

 

LC 019 「キラキラ読書クラブ  

子どもの本〈644 冊〉ガイド」 

キラキラ読書クラブ／篇 日本図書センター  

２００６ 

  

E グ 「はちうえはぼくにまかせて」 

ジーン・ジオン／作 ペンギン社 １９８１ 

 

ＹＡ913 ナシキ 「西の魔女が死んだ」 

梨木香歩／著 小学館 １９９７ 

  

J933 ファイ 「フラワー・ベイビー」 

アン・ファイン／著 評論社 ２００３ 

 

小学生になると、読める本の幅も広がってきます。親子で本を選ぶ楽しさも広が

るでしょう。そんな時期に、親子で読んでもらいたい橋本図書館おすすめの本を

紹介します。 

 

紙のぼうしとラッパをもっ

て、森のなかを歩いてい

ると、どこからともなく動

物たちがついてきた。森

のなかは、こどもの世界

に早がわり。 

 

おじいさんが願いをこめて

作った、甘くて大きなカブ

ができました。でも、大きす

ぎて抜けません。家族みん

なで力をあわせて、うんと

こしょ、どっこいしょ。 

親子で本を選びたいときに、

おすすめのブックガイド。 

本のサイズが大きいので、テ

ーブルにおいて親子で囲ん

で本を探してみてはいかがで

すか？ 

 

大人顔負けの発想で、自分

の時間をどう楽しみ充実させ

るかを主人公のトミーが教え

てくれます。絵本なので、時

間の無い方や本を読みなれ

ない方にもおすすめです。 

学校になじめない「まい」は、

おばあちゃんの家で大自然に

かこまれながら魔女修行をす

ることに。思春期、誰もが感じ

る悩みを素直に共感できる一

冊です。内容がちょっと難しい

と感じる方もいる事と思います

が、たまには親子で背伸びし

てみるのもいいでしょう。 

 

問題児だらけのクラスで、小

麦粉（フラワー）入りの袋を

赤ちゃん（ベイビー）にみた

て、育児日記をつけることに

なりました。主人公はたった

６週間で、自分をすてた父

親を思いながら日記をつづ

り始めます。 

 

 

http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000031663165&Action_id=121&Sza_id=C0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000019725561&Action_id=121&Sza_id=F3
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000031203442&Action_id=121&Sza_id=C0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000001859263&Action_id=121&Sza_id=GG

