
「共育（きょういく）」という言葉を知っていますか？  

 

「共育」とは子どもが成長に必要なことを学ぶだけではなく、子どもと接 

 

しているお父さんやお母さんも一緒に学び成長するという意味です。 

 

では、子どもと一緒に成長していくためには何が必要でしょうか。子育て 

 

の知識はもちろんですが、大切なのは子どもと同じ目線でものを見てあげる 

 

ことです。子どもの言葉や行動の 1つ１つに意味があることがわかると、 

 

もっと子どもの素晴らしさが見えてくると思います。 

                           

 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＢＡ379.91「子育てハッピーアドバイス ３」明橋大二／著  

一万年堂出版 2006 

 

 
「こんな子に育って欲しい」と思っているのに、なかなか言うことを聞い

てくれず、つい怒ってしまうことも多いと思います。でも、そんな時こそ親

子で成長できるチャンスなのかもしれません。 

子どもの気持ちを受け止めながら、子どもの良い所を上手に伸ばしてあげ

る方法を、イラストとわかりやすい文章で紹介してあります。シリーズも充

実しています。  

赤ちゃんから小学生くらいのお子様がいらっしゃる方におすすめの、子どもの目線で上手

に向き合うアドバイスの本を紹介します。 

 

BA379.911「１歳からはじまる困ったわが子のしつけと自立」 

ことばと保育を考える会／編著 合同出版 2008 

子どもの成長にあわせておこる行動の接し方を、ポイントとして紹介して

います。1 つの問題にいくつかのポイントをあげているので、自分にあった

やり方を子育てに取り入れてみてはいかがでしょうか？やわらかい文章表

現なので、育児で疲れている時でも安心して読むことができます。 

http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000031767589&Action_id=121&Sza_id=B0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000032101245&Action_id=121&Sza_id=C0


子育ては子どもと向き合うばかりではなく、息ぬきの時間を持つことも大切でしょう。気分転換になる

一冊を紹介します。 

教育と言う視点から、共育を考えてみたいお父さんお母さんに橋本図書館おすすめの本を 

紹介します。 
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 橋本図書館 Tel 042‐770‐6600 

このほかにも、相模原市の図書館では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。

（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html） 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

そちらも是非ご覧下さい。 

 

 

ＢＡ379.98「「かしこい子」になるやわらか親力！」親野智可等
お や の ち か ら

／著 

大和書房 2007 

 

 

 

親の影響力は、子どもにとって大きいと言えます。だからこそ、問題がお

きた時の接し方は大切です。親が子どもの気持ちがわかってあげていると、

子どもにも自然に向き合うことができるのではないでしょうか。親のちょっ

とした対応で、子どものやる気を伸ばす一冊です。 

 

ＢＡ379.9「みーんなダメな子だった」日経ホーム出版社／著 

日経ホーム出版社 2007 

誰もが知っている有名人の、子ども時代のエピソードがたくさんつま

った一冊です。昔は問題児だったけど、家族の支えや個性として受けと

めてくれる周囲の理解で、社会にも認められる大人になれました。そん

なことを教えてくれます。 

子育ての間の息抜きにどうぞ 

BA379.9「「考える力」がある子どもの育て方」山本 紫苑
し お ん

／著  

PHP 研究所 2009 

 子どもにも自分なりに、考えて行動できる力を持っています。育児に手

がかかるとつい子どもだから、こんなことまで知らなくてもいいと思って

しまうことが多いのではないのでしょうか。少しの手間をかけ、言い方を

かえてあげることで、子どもの自主性を育ててみませんか？ 

もっと専門的な目で勉強したいお父さんやお母さんに・・・ 

 

 

ＢＡ379.91「親だからできるこころの教育」 尾木直樹／著  

ＰＨＰ研究所 2001 

時代と共に、子どものおかれている立場は変わりつつあります。環境

に適応できないことから、ストレスにより様々な事件に発展してしまう

ことも多くなりました。親の立場から気づくことで、大きな事件を防ぐ

ことができるかもしれません。子どもからの、SOS をキャッチするた

めの勉強をしてみませんか？ 

http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000031968729&Action_id=121&Sza_id=C0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000032345591&Action_id=121&Sza_id=C0

