
子どもにとってパパがお休みだと、雨の日でもどこかに連れて行

ってほしいと思うのはどこのご家庭でも一緒です。 

でもお天気に関係なく、家族みんなで楽しく遊べるところを探す

のは大変です。そんな時はぜひ雨の日にも使えるガイドブック

で、充実した休日を過ごしてみてはどうでしょうか。 

休日は外で過ごしたいという、アウトドア派のご家族におすすめ

のガイドブック。テントは苦手という方にも、バンガローやキャ

ビンなども紹介しています。またキャンプ場に必要な、駐車場や

お風呂などの情報も載っています。長期休みなどを利用して、自

然の空気にふれながら子育てするのも良いのではないでしょう

か。 

BA291.309 「パパ、雨の日もどっか行こ。」 

おでかけパパねっと／著 フットワーク出版社 2004 

BA291.309 「関東おすすめ子どもとでかけるキャンプ場ガイ

ド」 ぽちハウス／著 メイツ出版 2006 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、親子でお出かけしていますか？ 

 

まだ、小さい赤ちゃんがいるお父さんやお母さんは、外に出る機会が少ないなぁと 

 

感じていませんか。また、子どもが大きくなってくると、親子で一緒に体を使って触 

 

れ合うチャンスが減ってきているなぁと感じている方もいるでしょう。 

 

そこで赤ちゃんのいるご家庭も、子どもから手が離れたご家庭も家族みんなで過ご 

 

す時間をつくってみましょう。子どもと触れ合うことは会話をするのと同じくらい、 

 

子どもの成長にとってとても大切です。 

子どもと一緒に、雨の日でも出かけたい。また、長期の休みをどうやって子どもと楽しく過ごそう

か考えている方も多いでしょう。そんな方におすすめの、ガイドブックを紹介します。 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

赤ちゃんの本    新着図書コーナー 

赤ちゃんについてどんな本を購入しているのか、気になっている方も多いことと思います。そ

んな方ために、少しですが新着図書を紹介します。 

発達障害をもつ我が子の

様子を、イラストと文章

でわかりやすく紹介して

います。発達障害につい

て、勉強を始めたい方の

第一歩として・・・。   

これからの季節、手作り

のニットに挑戦してみま

せんか？洋服だけではな

く、かわいいバレーシュ

ーズや帽子も作れます。 

 

BA781.9 「なにしてあそぶ？福知さんちの親子あそび日記」 

福知伸夫／著 福音館書店 2011  

 

BA599 赤 「だっこ練習ノート」 横内眞知子／著 

阪急コミュニケーションズ 2006 

特別な用意をしなくても公園や家で楽しく過ごせる、橋本図書館おすすめの親子であそべる本を

紹介します。 

Smile Letter第１5号 平成23年10月 発行 

 橋本図書館 Tel 042‐770‐6600 

 

このほかにも、相模原市の図書館では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。

（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html） 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

そちらも是非ご覧下さい。 

 

子どもって親が教えてあげなくても、自分で楽しい遊びをいっ

ぱい知っているんですよ。 

さて、どんな遊びを教えてくれるのでしょう。 

著者の子どもたちが作った６０とおりの遊びを、子どもの成長

にあわせて紹介しています。スキンシップを取りながら、休日

をもっと充実させてみてはいかがでしょうか。 

これから生まれてくる赤ちゃんのために、だっこの練習をして

みてはどうですか？ 

赤ちゃんの成長にあわせて、スキンシップが上手にとれるよう

になると、お父さんやお母さんの自信にもつながりますよ。 

わかりやすい図と、赤ちゃんとふれあう時の注意点が書かれて

いるので、初めて出産される方・又は初めて子育てをされる方

にもおすすめしたい一冊です。 

BA5940.3 「オーガニック素材で編む 

一年中着られる赤ちゃんニット」 

Michiyo／著 日本ヴォーグ社 2011  

 

BA378.6 「まさか！うちの子 

アスペルガー？」 

佐藤エリコ／著 合同出版 2011 
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