
今回のテーマは 

おこづかい 

スマイルレターは子育て中のお父さん お母さんを応援する読書案内紙です 

 

 

“「おこづかい」ってよその家庭ではどういうやり方で子どもにあげている 

のだろう？”そんな風に思ったことありませんか？ 

たとえば、子どもが小さいうちは「おてつだいしたら 1 回△△円」や 

小学校に入ったら「毎月△△円」（定額）など、いろいろなやり方があると 

思います。 

どの家庭にも共通することは「しっかりした金銭感覚を身につけさせたい」 

「お金を大切にして欲しい」という思いではないでしょうか。 

今、子どもたちを取り巻く環境は、物があふれている時代です。そして欲しい 

ものがすぐ手に入る、そんな時代でもあります。こういうときだからこそ 

物を大事にし、お金のありがたさを知って欲しいですね。 



ＢＡ３７９．９ 

『12 歳までにかならず教えたいお金のこと』 

～お金に振り回されない大人になる！～ 

たけやきみこ／著 かんき出版 2009 

 

おこづかいを与え始めるタイミングややりくり

のコツなど、使い方を身につけさせる方法が満載

です。子どもの成長に合わせ、金銭教育をして 

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＢＡ３７９．９ 

『小学生版 のびのび子育て・教育Ｑ＆Ａ』  

～お母さんの悩みにそっと答えます～ 

ほんの木／編 ほんの木 2007 

 

お金、ゲーム、インターネット、どれも子どもに 

とっては身近なことです。お金の教育はどうすれば 

よいか、本当に大切なことはなにか。 

教育評論家尾木直樹氏をはじめ、9 人の方が 

アドバイスしています。 

ＢＡ３７９．９ 

『お金のしつけと子どもの自立』  

～マンガで楽しくレッスン！ 金銭感覚を身につけさせる 50 のポイント～ 

子育てグッズ＆ライフ研究会／編 合同出版 2004 

 

３才ぐらいから小学校高学年までを対象に、性別や年齢が 

片寄らないよう配慮して、おこづかいについての疑問をわかり 

やすく解説してあります。大変参考になる一冊です。 

ＢＡ３７９．９ 

『買って！買って！病 24 の処方箋』  

～子どものお金にまつわる困った症状の対処法～ 

あんびるえつこ／著 主婦と生活社 2003 

 

「おこづかいをすぐ使ってしまう」といった悩みを＜症状＞

とし、その解決策を＜処方箋＞と称して対処法が書かれて 

います。多くの事例が載っているので、同じ悩みがあるかも 

しれません。 

Ｊ３３  

『お金の教科書 1』 ～お金を考えて使おう！～ 

学習研究社 2009 

 

イラストや図解が多く、子どもはもちろん、大人にもわかり 

やすい本なので、親子で一緒に読むことをおすすめします。 

お金ついて、それぞれテーマを変えて全７巻あります。 

Ｊ３３  

『品格あるお金の作法』  

～12 歳からはじめる賢い大人になるためのマネー・レッスン～ 

伊藤宏一／著 税務経理協会 2007 

 

12 歳以上の小中学生を対象とした、お金の役割を 

考えるための本です。社会の中でのお金の仕組みなど、

自分自身で学べるように書かれています。 
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子どもの本のコーナーにあります 

 

子どもの本のコーナーにあります 

 



 

 

    

 

 

 

ＢＡ３６９．３１ 『「あの日」に生まれてきた命』 

～宮城、福島で命をはぐくむお母さんの奇跡～ 

アスペクト 2011 

 

東日本大震災から 1 年がたちました。 

あの日生まれた赤ちゃんたちとお母さんの 

奇跡のストーリーです。 

ＢＡ３７９．９ 『反抗期子育て乗り切りマニュアル』 

～思春期の反抗の真実がわかる 52 人の先輩ママ 

体験談に学べ～ 

主婦の友社子育て取材班／編 主婦の友社 2012 

  

困った反抗期には笑ってやり過ごすことも時には 

 必要。元気が出てくる本です。 

 

子育て支援コーナー 新着本のご紹介 

ＢＡ０１９．５３ 『赤ちゃんが大好きな絵本』  

～妊娠中から 0、1、2 歳まで 愛おしくてたまらない 80 冊～ 

赤木かん子／著 加藤美穂子／著 ポーラスタァ  2011 

 

赤ちゃんにとって初めての絵本はしっかり選びたいですね。

そんな風に考えてるお母さんに、絵本の選び方や読み方の 

コツ、おすすめの絵本も紹介しています。 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧下さい 
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