
暑い夏がやってきました！家族でおでかけする機会

が増えますね。海水浴やプール、ハイキングやバーベ

キューなど、子どもたちにとってよい思い出になるの

ではないでしょうか。 

計画をたてて出かけるもよし、その日の気分で行く先

を決めるのもよし、橋本図書館では家族で楽しんでも

らえるように、たくさんの本をご用意しています。 

ぜひおでかけの参考にしてください。 

 

今回のテーマは 

おでかけ！ 

スマイルレターは子育て中のお父さん☆お母さんを応援する読書案内紙

です 



BA291 『「パパ鉄」バイブル』 

（子どもに絶対ウケる！大満足の全国鉄道

スポット55） 

笹田 昌宏／著 講談社 2011 

Ｋ０―29 『新・花の神奈川 

散歩３４コース』 

（立ち寄りたい味の店詳細散歩 

地図付き） 

山下 喜一郎／著 山と溪谷社 

2006 

Ｋ０－２９ 『神奈川さわやか

散歩 新版』（全42コース） 

山と溪谷社 2007 

Ｋ０－29 『神奈川とって

おきの散歩道』 

ユラナス・プランニング／著 

メイツ出版 2009 

Ｋ０－29 『神奈川歴史探訪 

ウォーキング』 

（鉄道各駅から気軽に楽しめる 

ルートガイド） 

清水 克悦／著 メイツ出版 2009 

ＢＡ598.3／白 『赤ちゃんの病気全百科 新訂版 

オールカラー最新版』 

（０から3才初めての病気とケガもこれで安心！ 

落ち着いて対応できる本） 

学研パブリッシング 2010 

 

夏、親子でおでかけするファミリーに、とっておきの本があります。どうぞ参考にしてください。 

赤ちゃんを連れてのおでかけは、何が起こるかわからないもの。お手元にあると安心な一冊！ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA786 『親子で楽しむアウトドア』  

（基礎から裏ワザまで） 

ジェイティービーパブリッシング 2007 

 

BA786 『子どもと楽しむ！親子の 

アウトドア遊び』 

（自然の中で子どもに教えるとっておきの 

方法66！！） 

手塚 一弘／著 メイツ出版 2008 
 

BA598.3／白 『困ったとき、とっさの

ときの赤ちゃん救急BOOK』  

 

主婦と生活社 2007 

神奈川県内の地域の歴史や文化などに関する本を、郷土資料として多数そろえています。 

貸出できないもの（館内閲覧）もありますが、コピーはできますのでご利用ください。 

津久井湖周辺や市立相模原麻溝公園など、相模原市

のエリアが紹介されています。徒歩での所要時間や、

散歩コースがわかりやすく描かれているので、とて

も見やすいです。 

相模原市の自然豊かな散歩コースを

はじめ、横浜、川崎エリアコースも数

多く載っているので、足を延ばしてみ

てはいかがでしょう？貸出用もあり

ます。 

無理なくのんびりお散歩できるコース

満載です。小さいお子さんや高齢者の

いるご家庭向きです。 

歴史好きにはうれしい一冊。小学校

高学年くらいのお子さんから大人の

方向けです。貸出用もあります。 

鉄道好きのお父さんやお子さんは、こんな本が

大好きでは？ページをめくっているだけで楽し

い！ 

野外での遊びに限らず、ちょっとしたアウトドア

料理や、ケガをしたときの応急処置などこの一冊

にまとめられてます。 
昆虫採集や天体観測など、アウトドアならでは

の遊び術が満載です。 

 



    

ＢＡ291.37  

『子どもとでかける神奈川 

あそび場ガイド』  

子育てネット／著 メイツ出版 2012 

BA596  

『おうちでスクールランチ３９』 

（全国各地の人気 No．１給食レシピ） 

郡羊社 2012 

 

BA750  

『親子でたのしむ手づくりおもちゃあそび』  

（作って遊んで“集中力や創造力”を育む手づくり 

おもちゃの超アイデア BOOK） 

ハローケイエンターテインメント 2012 

BA493.937／白  

『ビミョーな子どもたち』 （精神科思春期外来）  

武井 明／著 日本評論社 2012 

 

わが子でもわからなくなるときがあるものです。悩んだとき、 

どうやって子どもと向き合っていけばいいか、ヒントをくれる 

一冊です。 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧下さい 
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子連れで楽しむスポット

をご紹介。お金をかけなく

ても遊べるよ！ 

 

全国の給食気になりません

か？給食メニューの中から

39の献立を紹介しています。 

 


