
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の春、橋本図書館で“子育て応援コーナー”を始めましたが、みなさんお気づきでしょ

うか？お腹の中から小学生までの子どもを育てているみなさんを応援したくて、力になりそう

な本を集めてみました。ぜひ、ご活用ください。 

 そして今回、本を集めるだけではなく、本とみなさんとの顔合わせのお手伝い感覚で『Ｓｍ

ｉｌｅ Ｌｅｔｔｅｒ』を発行してみました。ここで紹介した本が少しでもみなさんの子育て

のお役に立てれば幸いです。 

 『Ｓｍｉｌｅ Ｌｅｔｔｅｒ』は、これからも定期的に発行していく予定です。表面では新

しい本の中からおススメの本を、裏面ではテーマを決めて関連する本を 

紹介します。第１弾のテーマは「子どもは風の子元気な子」。 

これからも『Ｓｍｉｌｅ Ｌｅｔｔｅｒ』をよろしくお願いいたします。 

BA379.9 『小学生版のびのび子育て・教育』  ほんの木/編  ほんの木 

 子どもが学校に通うようになると、またまたさらに不安

や悩みも増えます。そんな親御さんたちのための本がこ

ちら。いじめの心配、塾の選び方、友だちづきあい、親

同士のつきあい、性教育のことなどＱ＆Ａ式で数名の関

係者が質問に答えています。あなたが日頃悩んでいる事

もこの本の中にあるかもしれません。小学生の子育てに

迷うときに、ぜひ手にとってみてください。 

BA593.36 『プレママのための出産準備小物』  高橋ひとみ／編 ブティック社 

 赤ちゃんがお腹にいる間だってしてあげたいことがいっぱ

い！この本では、産まれてくる赤ちゃんに贈りたい、愛情いっ

ぱいの手づくりグッズを紹介しています。子どもの成長に合わ

せて、生まれてすぐ使えるものから１歳半ぐらいまでの赤ちゃ

んが使えるもの、ママにうれしい小物まで！実物大の型紙もつ

いているので安心。産まれてくる赤ちゃんを想いながら手作り

を楽しんで、ママになるための心の準備もしていきましょう。 
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BA781.9『お父さんとエクササイズ！こどもの体力再生』 小学館 

 親子いっしょに遊びを楽しみながら、子供の体力をアップさせること

ができる本です。どうやって外で遊ばせたらいいのかわからない、とい

うお父さんでも大丈夫！簡単にできる遊びがいっぱいです。日頃、運動

が不足気味のお父さんも、子どもといっしょにエクササイズしよう！ 

 

  BA493.9/白『子どものこころとからだ元気アップ！健康１２ヶ月』  

中村和彦・ほか/著 日本標準 

ライフスタイルが変わっていくなかでも、やっぱり子どもは子どもらし

く、こころもからだも健やかに育ってほしい！この本では、月別に健康課

題を取り上げて、具体的な対処法をかわいいイラストつきで紹介していま

す。12月の課題は“寒さに負けない”。コツを知ってあったかく過ごそう！ 

 

 
BA781.9『子どもと楽しむ「遊び」のヒント』 早未恵理/著 飛鳥新社 

 著者自身が３児の母親であり、幼稚園の先生だったという経験から生ま

れた「遊び」が詰まった1冊です。子どもと上手に遊ぶユニークなアイデ

ィアとヒントが満載。3歳から 6歳までの大変な時期だからこそ、楽しみ

ながら子育てをした著者の育児日記としても読んでもらえる内容です。 

BA599.5/赤『健康な子､元気な子に育つベビードレナージュ』 

山田光敏/著 ＰＨＰ研究所 

 ドレナージュ、とはフランス語で“排出、排液”という意味。循環

機能の発育のためのマッサージがこの本では紹介されています。とい

っても、堅苦しいものではありません。簡単にできるマッサージなの

で、赤ちゃんに語りかけながらのスキンシップとして日々の生活に取

り入れてみてはいかがでしょう★ 

BA596『子どもに贈る魔法のごはん』 藤井恵/著 アスコム 

 子どもにいろいろな野菜を食べてほしい…そう願う親は多いはず。こ

の本には子どもが楽しめそうな野菜のレシピがたくさん紹介されていま

す。かわいく盛り付けられた料理の写真に食欲もそそられます。家族み

んなが元気になれる、そんな献立を子どもと一緒に考えられる１冊♪ 

 

 

  


