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今回のテーマは   

スマイルレターは子育て中のお父さん☆お母さんを応援する読書案内紙です 

 

です 

   おつきあい術  

～子どもが入園・入学したら～ 

 ＢＡ596.65  

『ぐるぐる混ぜて簡単！アレルギーフリーのおやつ』 

岡村淑子／著 辰巳出版 2012 

平成 24 年 BA 棚に新しい本がたくさん仲間入りしました。 

おすすめの本を皆さんにご紹介したいと思います。 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

    「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧下さい 

 

BA780.7 

『運動の「できる子」にする！』 

立 花 龍 司 ／ 著  東 邦 出 版 

2012 
BA593.36 

『おとこの子とおんなの子の服と小物』 

日本ヴォーグ社 2012 

BA786.3 

『親子でキャンプ＆自然遊び』 

交通新聞社 2012 

BA370 

『子どものための「ケータイ」ルールブック』 

目代純平／著 総合法令出版 2012 



 

 

 

 

 

 ＢＡ374.6  

『幼稚園・小学校お母さんのおつきあいとマナー』 

    成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2008 

 

 ＢＡ376.14  

『保育園ママ＆パパのための子どもの病気！お助けガイド』  

保育園を考える親の会／編著 学陽書房 2008 

 BA376.14  

『保育者と保護者がはぐくむ｢対話のちから｣Q＆A55』 

浅井春夫／(他)編著 かもがわ出版 2008 

 

 BA493.931／白  

『アレルギーっ子の入園・入学安心マニュアル』 

佐守友仁／著 農山漁村文化協会 2007 
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祝 入園 入学 

お子さんが入学したら、学校行事がたくさんある

ことに驚くのではないでしょうか？授業参観や

懇談会でのやりとりを例にあげ、親としてのマナ

ーをやさしい言葉で解説しています。 

 

親同士のおつきあいから、幼稚園・小学校を通して知って

おきたいマナーまで、イラスト入りでわかりやすく載って

います。意外に困るのが人前で話すとき。ＰＴＡでのあい

さつやメールの注意点など、いざというときに備えておく

ことも大事です。 

集団生活の中では、子ども同士のちょっとした意見の

食い違いなど、どう対処したらよいか悩むことがあり

ます。 

この本は保育者からの悩みと、保護者からの悩みが 

Ｑ＆Ａ方式で載っています。“対話が大切”だという

メッセージが伝わってくる一冊です。 

 

働くお父さん、お母さんが一番大変なのは、子どもが病気

になったとき。入園したら、普段から気をつけておかなけ

ればならないことや、乗り切り方法などが載っています。 

体験談が数多く載っているので､心強いアドバイスになる

と思います。 

 

アレルギーを持つお子さんの心配は、なんといっても給食でしょう。

入園・入学前にしておくこと、その後の幼稚園や小学校との対応など、

注意すべき点が掲載されています。著者 佐守友仁氏は医師であり、 

医療者としての目線からもみているので､参考になる本です。 

 

 ＢＡ374.6  

『小学生ママの「おつきあい」常識マニュアル』 

おやこネット／著 メイツ出版 2008 

小学校に入学したら、子どもは行動範囲がぐんと広がりま

す。親は、付き合わなくてはいけない世代や幅が大きくなり、 

今まで以上に気を使うかもしれません。 

疲れたときは肩ひじ張らずに気楽に読める、こんな本はいか

がでしょう？入学前にどうぞ。 

 ＢＡ374.6  

『小学生ママのための学校行事とマナー』 

 谷田貝公昭／編 一藝社 2009 


