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習い事 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 



 

 

著者、清水克彦氏は、ラジオ局記者の経験をもとに、家庭

や学校関係者の取材を多く手がけ、現在ジャーナリストと

して執筆活動や講演活動を行っています。子どもの才能を

引きだすためのヒントをまとめた本書は、著者自身も娘が

いる父親としての目線であり、読者とともに考えていこう

という思いがつまっています。 

  

『１２歳までにやっておきたい子どものおけい

こ』 

BA379.9 ギャップジャパン  2010 

水泳やサッカーなどは、今や定番の習い事でしょう。 

最近は、英語やキッズダンスも人気ではないでしょうか。この本で

は、定番の習い事のほかに、和の伝統文化（日本舞踊、生け花）や

知力向上（脳育）のための教室など、“こんな習い事あったの？”と

いうような個性的なものまで、多くの習い事を掲載しています。お

子さんのために「これから何をさせてあげようか？」と考えている

方には、ぜひ目を通してほしい一冊です。 

『子どもの才能を伸ばすママとパパの習慣』 

BA379.9 清水克彦／著 講談社 2010 

『まちがえない！子どもの習い事』 

BA379.9 コモ編集部／編  

主婦の友社 2013 

今
回
は 

習
い
事 

が
テ
ー
マ
で
す
。 

 

お
子
さ
ん
に
習
い
事
を
さ
せ
て
い
る
ご
家
庭
は
た
く
さ
ん
あ
る
で
し
ょ
う
。 

習
い
事
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、「
仲
良
し
の
お
友
達
が
や
っ
て
い
る
か
ら
」「
子
ど
も
が
や
り
た
い
と
言
っ

た
か
ら
」
な
ど
が
一
般
的
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

『
こ
れ
か
ら
う
ち
の
子
も
始
め
よ
う
』
と
考
え
て
い
る
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
は
、
頼
り
に
な
る
こ
と 

ま
ち
が
い
な
し
！
の
本
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

表紙をめくると「“習い事大国・ニッポン”で子育てする

あなたへ」と書いてあります。今の日本、まさにその通

りではないでしょうか。 

「どんな習い事がよいの？」「いつごろ始めたらよい

の？」など、初歩的な疑問から、「子どもがやめたいと言

ってきたら？」というお悩みまで、習い事に関するアレ

コレにしっかり答えてくれます。 

子どもが大人になったとき、“あれを習っておいてよかっ

た”と思ってもらえるように、今から良い親子関係を築

いていきましょう。 

 

子
ど
も
が
習
い
事
を
楽
し
ん
で
く
れ
た
ら
、
親
は
う
れ
し
い
も
の
で
す
。 

子
ど
も
の
良
い
と
こ
ろ
を
も
っ
と
伸
ば
し
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
・
・
・
そ
う
思
っ
た
ら
こ
ち
ら
の
本
は 

い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

『“遊んで”伸ばす！子どもの運動能力』 

BA780.18 佐藤雅弘／著 山海堂 2007 

『運動がとくいな子になる育児ＢＯＯＫ』 

BA780.7 成美堂出版 2006 

まずは一緒に遊ぶ！そこからわが子は何が向

いているか、探ってみるのもよいのでは？ 

幼児（2～3 才）児童（6～12 才）にわけ、

写真入りでエクササイズが載っています。 

《PART1 歩く》では、簡単なカニ歩き、うし

ろ歩きやちょっとむずかしい、くも歩きまで、

イラストでわかりやすく書いてあります。ゲー

ム感覚でできるので、楽しみながらできるでし

ょう。 

（3～6 才児向け） 

 

おすすめ！ 



 

 

 

 

 

 

夏にはこんな本もおすすめ！ 

『0～5 歳児水遊び・水泳を 100 倍楽しむ本』 

BA785.2 山本秀人／編著  

いかだ社 2007 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

    「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧下さい。 

 

『これで子どもが 25 メートル泳げる！』 

785.22 メイツ出版 2007 

新しい本が仲間入り
しました 

 

『子どもと登るはじめての富士山』 

BA786.1 関良一／著 旬報社 2013 

『いちばんよくわかるはじめて縫って、着るゆかたとじんべい』 

BA593.12 日本ヴォーグ社 2013 

 

編
集
後
記 

 

子
育
て
は
そ
の
家
庭

の
状
況
や
、
子
ど
も
の

性
格
に
も
よ
り
、
人
そ

れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま

す
。 

習
い
事
も
ま
た
、
同
じ

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

情
報
の
多
い
世
の
中

で
す
が
、
そ
れ
に
ま
ど

わ
さ
れ
ず
、
常
に
親
と

子
が
向
き
合
っ
て
い

る
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。 

 

子
育
て
は
大
変
で
す

が
、
毎
日
奮
闘
し
て
い

る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
を
応
援
し
て
い
ま

す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。 

『妊娠中のおいしい食事と栄養』 

BA498.59 田中守／監修 牧野直子／監修 

ナツメ社 2013 

祝！世界文化遺産 

『藤田浩子の赤ちゃんのあやし方・育て方』 

BA599 赤 藤田浩子／編著 一声社 

2013 

 
ＣＤが 

ついてるよ！ 

24 棚（日本文学全集）

の向かい側にあります。 

 


