
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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予防接種 

今回のテーマは 



 

 

 

  

  

 
赤ちゃんが無事に生まれてきてくれてホッと
したあとは、育児に忙しい毎日になります。
さっそく心得ておくべきことは、予防接種。 
受ける種類や回数がたくさんあるので、知っ
ておくとよい情報をまとめてご紹介します。 

 『新・予防接種へ行く前に』 

BA 493.938／白 ワクチントーク全国 

「新・予防接種へ行く前に」編集委員会／編  

ジャパンマシニスト社 2011 

『よくわかる赤ちゃんの病気と予防接種 ワイド版』 

BA  598.3／白  主婦の友社／編  主婦の友社 

2008 

 

『ちいさい・おおきい・よわい・つよい 95』

2013 年 8 月号 ジャパンマシニスト社 

『母の友』  

2013 年 4 月号 福音館書店 

丈夫な子どもになって欲しいと、親ならだれもが願って

います。予防接種は大切ですが、子どもに受けさせよう

と思ったら、情報を得なければ正しい判断はできません。 

本書はワクチン別に詳しく説明がされています。 

たとえば日本脳炎の場合、若年者の発症や、現在までの

国の方針などが載っています。受ける側にとって知りた

いデータが記載されているのはとても安心です。 

予防接種を受ける日前後の注意点や、集団接種あるいは

個別接種の受けかたなど、意外に知らないことってある

のではないでしょうか？そんな、誰に聞いたらよいのか

わからない疑問を、本書は解いてくれます。 

そのほかに、シロップ薬の上手な飲ませ方や、正しい使

いかたが載っているので、ぜひ参考にしてほしい本です。 

この一冊すべて、予防接種について書かれていま

す。今と昔、時代の流れでまた違ってくる予防接種

ですが、最近話題の子宮頸がんワクチンについても

知っておきたいですね。 

表紙に「予防接種を受ける前に」と書いてある

ように、受ける前に知っておきたい予防接種の

意味や歴史が載っています。免疫や副作用、予

防接種によって健康被害を受けた人の情報も

あります。必見です。 

こちらの冊子は、相模原市で発行しています。 

予防接種のスケジュール（３歳までの一般的なスケジュ

ール）はもちろんのこと、保育園の手続きや児童手当に

ついてなど、相模原市の子育てに関することがたいへん

詳しく載っています。 

 

『子育てガイド 平成 25 年度版』 

ＢＡ 379 相模原市健康福祉局こども育成部  

こども青少年課／編  相模原市

2013 

 

雑誌コーナーにあります。 

雑誌コーナーにあります。 

ＢＡコーナーや、児童カウンターそばに置いてあります。ご自由にお持ちください。 

 



 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

    「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧下さい。 

 

 『園・学校でみられる子どもの病気百科』 

BA 598.3／白 内海裕美／監著 川上一恵／著 松田幸久／著 

少年写真新聞社 2013 

今回のテーマ『予防接種』に関連
して、子どもの病気についての本
をご紹介します。 

予防接種はもちろんのこと、普段の生活でよくみられる発熱や嘔吐などの、基礎知識

とその対処法が載っています。気になるのは“うつる病気”ではないでしょうか？ 

園や学校に多い病気としてノロウィルスや手足口病など 48 種類の病気が載ってい

て、特に感染経路は知っておきたい情報です。 

大きめの字で、イラストや写真入りなので、たいへん読みやすい一冊になっています。 

 新着本です 

 
～ちょっと気になる病気のはなし～ 
 

風疹について 
 

風疹でもっとも気をつけることは、先天性風疹症候群です。 

これは、妊婦が初めて風疹にかかった場合、風疹ウイルスが血液を通して胎児に移行するため、

胎児が風疹に感染した状態になることをいいます。妊娠初期にかかった場合、白内障、先天性

心臓病、難聴などをともなった赤ちゃんが生まれてくる可能性があるとされているので、気を

つけなければいけません。 

『小児科 BOOK 2』 BA 598.3／白  

山田真／著 ジャパンマシニスト社  

2007 

妊娠中のお母さんだけでなく、お父さんにも気

をつけてほしい風疹。予防接種や過去、風疹に

かかったかどうか、調べておきましょう。 


