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スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 



 

 

 

  

『おまごのほん』 ＢＡ599／赤  

日本助産師会／編 日本助産師会出版 2013 

『子育てハッピーアドバイス ようこそ初孫の巻』ＢＡ599／赤 

明橋大二／著 吉崎達郎／著 太田知子／画 

1 万年堂出版  2012 

『子育て知らずの孫育て』 ＢＡ379.9 

田原総一朗／著 東京新聞 2011 

『孫をめぐるおとなの作法』 ＢＡ599.04／赤 

毛利子来／著 ジャパンマシニスト社 2008 

ずばり〝孫育て”の本です。 

今、孫を持つ祖父母世代は、自分たちが経験してきた出産や

育児の状況が、随分変化していると感じているのではないで

しょうか。本書は「祖父母の役割」から始まり「赤ちゃんの

お世話」など要点をまとめて書いてあります。 

祖父母世代にとっては忘れていた育児を思い出す手がかり

になり、初めて子育てするお父さん、お母さんにとってはと

ても参考になる育児書でしょう。ご家族全員で活用して欲し

い一冊です。 

最近は“イクメン”や“イクジイ”という言葉をよく聞きますが、

子育てに頑張っている様子が伝わってきてとても楽しい呼び名

ですね。 

昔から今へと変化している子育てを中心に、わかりやすいＱ＆Ａ

やマンガを随所に載せているため読みやすいです。これから孫を

迎える方、すでに孫育てベテランの方にも、多くの祖父母世代に

知っておいてほしいことがギュッとつまった本です。 

 

～子育てハッピーアドバイスシリーズ 全8冊のうちの1冊です～ 

皆さんご存知のジャーナリスト、田原総一朗氏は双子のお孫さんをお持ちです。この本は、

2007 年 4 月から 2011 年 2 月まで新聞に連載されたものを加筆し、出版されたものです。

孫を通して見えてきたこと、そして、東日本大震災をはじめとして、今孫世代に伝えたいこと

など、ジャーナリストの目で書いています。孫とのやりとりを、世の中で起こっていることと

織り交ぜているあたり、とても勉強になり次世代のためにすべきことが見えてくる本です。 

著者の毛利子来氏は小児科医のかたわら、雑誌「ちいさい・おおきい・よわい・つよい」

の編集代表を務め、著書も多数あります。祖父母、夫婦、孫のあり方を考えたいと願い、

医者としての経験や、現在孫を育てている祖父としての知恵などを伝授しています。 

母親から、あるいは父親からの“こんなときどうしたら？”という質問に答えているので、

身近な問題がみつかるかもしれません。 
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『「人生案内」孫は来てよし、帰ってよし』367.3  

大日向雅美／著 読売新聞東京本社／著  

東京堂出版 2013 

～館内 11 番の棚にあります～ 
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『なぜ？どうして？宇宙と地球ふしぎの話』 

BA440 池田書店 2013 

～子どもの問いかけに答えられること間違いなし～ 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧下さい 

～子育て支援コーナーからお知らせ～ 

子育てに関する本は多数そろえていますが、なかにはおもしろい本や楽しい本もあります。 

 

 『赤ちゃんのおひるねアート』 

BA748 青木水理／著 主婦の友社 2013 

『こどもにやさしい全国スキー場ゲレンデ＆宿ガイド』

BA291 スキージャーナル 2012 

          ＊付録冊子あり＊ 

   ～全国のスキー場、スキー宿の選び方が載ってます～ 

『ハンドメイドべビー服ｅｎａｎｎａの 80～100 センチサイズの 

かわいい秋冬お洋服』 

BA593.36 朝井牧子／著 日東書院本社 2013 

『東京・関東周辺家族で遊ぶ 600 スポット』2014 年版 

ＢＡ291.093 成美堂出版 2013 

子育て応援イメージキャラクラー 

     “はなたん” 


