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スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 

今回のテーマは 

赤ちゃんを授かりたいと思ったら 



 

 

 

   

  

『赤ちゃんを授かりました！』 

ＢＡ495.48／金 邵 輝／著 塩谷 雅英／著 

 CVA 出版企画 2013 

 

『元気な赤ちゃんができる本』 

BA495.48／金 原 利夫／著 池田書店 2012 

 

『アラフォー安産』 

ＢＡ598.2／金村島 温子／著 三井 真理／著 

経済界 2011 

 

『いのちの授業』 

ＢＡ598.2／金 寺田 恵子／著  

学研パブリッシング 2011 

『元気な赤ちゃんを産むために、今から必要なこれだけのこと』 

ＢＡ498.59／金 深澤 百合／著 宝島社 2011 

『赤ちゃんはお腹の中で何をしているのか』 

ＢＡ495.6／金 丸茂 元三／著 草思社 2010 

「母性内科」をご存じでしょうか？妊娠、出産に向け

て、内科医の立場からサポートしていく専門診療科の

ことです。著者村島温子氏は母性内科医としての目線

から「いつか子どもが欲しい」と思っている女性のた

めに、高齢出産のリスクを知ってもらおうとこの本を

書きました。もう一人の著者三井真理氏は産婦人科医

であり、自身の「働きながら子育て」という経験をふ

まえ、妊娠中に注意することなど詳しく書いています。

アラフォー世代が自信を持って妊娠、出産に臨めるよ

う、力強いメッセージが込められています。 

著者寺田恵子氏は助産師です。 

仕事のかたわら、主に学校を中心とした 

   “どうやって子どもを産むのか” 

“命の始まりについて” 

という「いのちの授業」を展開してい 

ます。子どもたちやお父さん、お母さん

に命の大切さを知ってもらおうと、 

この活動を始めたきっかけや、自身 

の体験をこの本に収めています。 

妊娠したらお腹の中の赤ちゃんを知りたい、見てみたいと

思うのではないでしょうか？ 

今やエコー（超音波診断装置）は 4Ｄ（四次元）エコーで

赤ちゃんの性別や表情がよくわかるように 

なりました。妊娠３か月から出産真近の 

4Ｄエコー画像や、双子の様子がよくわかるもの 

など、リアルな立体画像が満載です。 

 

～付録ＤＶＤも貸出できます～ 

最先端の不妊治療といえば、人口受精や体外受精などが一般的

な方法でしょう。女性側、男性側の原因や体外受精、顕微授精

の治療の流れが載っていますが、現代医学（西洋医学）だけで

なく自然療法、漢方など取り入れて妊娠力をアップさせるアド

バイスが多く載っています。 

産婦人科医としての目線や、東洋医学の観点から、二人の著者

がそれぞれの精通している分野を担当し、この一冊にまとめて

います。 

自分が妊娠するかどうか心配な方もいらっしゃるかも

しれません。そのためにもまず、妊娠のしくみを知っ

ておきたいですね。自分自身のからだをよく知った上

で、治療を決めてはいかがでしょうか。 

この本では、現代女性の体から不妊治療の方法、内容

まで、図やイラストを使ってわかりやすく解説してい

ます。女性側に限らず男性側の原因、治療法、不妊治

療との向き合い方まで、さまざまな角度からアドバイ

スが受けられる本です。むずかしい専門用語も巻末に

載っているので、いざ治療を始めたとき安心です。 

 

妊娠前に準備しておくこと、妊娠がわかってから気をつけ

たいこと、そして授乳期、離乳期までの栄養面について書

いてある本です。興味深いのは、妊娠前から摂取しておき

たい食品や、妊娠中に注意したいカフェイン、ハーブにつ

いてでしょうか。ハーブはわたしたちの生活において身近

なものですが、もともと薬用植物のため、過度の取りすぎ

は禁物です。逆にぜひ摂っておきたい注目の栄養素につい

ても載っているので、母親や赤ちゃんにとって一番効率の

良い摂り方がわかります。 

晩婚化にともない、初出産の年齢も高くなってきました。『妊活』とも呼ばれ、メディアでは大きく取り上げられています。 

赤ちゃんを授かりたいと思ったら、まずは自分自身の体を知っておくことも大切ではないでしょうか？ 

体のこと、心のことなど、参考にして欲しい本をそろえました。 

不妊治療についての本はHEの棚にもあります。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mb-e1y3dhZuuLM&tbnid=xjvh9KFoEFCX9M:&ved=0CAYQjRw&url=http://azukichi.net/season/02_valentine.html&ei=yqwfU56-Esb1kQX864CwCw&bvm=bv.62788935,d.dGI&psig=AFQjCNEyznueSZpnDnEGlZ6E9Ne69u7bfQ&ust=1394671161918144


 

 

 

 

『妊娠中のおいしい食事と栄養』 

BA498.59／金  ナツメ社 2013 

『ママと赤ちゃんのための体重コントロール栄養食』BA498.59／金 

みらい たべる／著 誠文堂新光社 2012 

『赤ちゃんとお母さんのための妊娠中のごはん』BA498.59

／金 野口 真紀／著 池田書店 2011 

 

『体を温め、めぐりをよくする妊娠中のごはん』BA498.59／

金 山田 奈美／著 家の光協会 2011 

『妊娠・出産・育児のための安心アロマ＆ハーブ』

BA598.2／金 池田書店 2011 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し、 ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 そちらも是非ご覧下さい。 

 

赤ちゃんを授かったら・・ 

毎日の食事に 

気をつけましょう 


