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今回のテーマは・・・ 

いい歯の日 

 



『みんなのための家庭の歯学』 

HE497 青木博之／著 西村書店 2010 

『噛めば噛むほど子どもは伸びる！』 

BA497.7／白 吉原正彦／著 現代書林 2009 

『子どものための矯正歯科』 

BA497.7／白 桐書房 2007 

『Q＆Aでわかる「いい歯医者」2013 完全保存版』 

  HE497 朝日新聞出版 2012  

『歯みがきはいつから始める？』『歯みがきの仕方

は？』子どもの歯に関することは、わからないこと

が多いのではないでしょうか？そんな疑問にきっち

り答えてくれる本をご用意しました。 

 
いい歯（11月8日）にちなみ 

今回は歯に関する本を集めてみました！ 

“むし歯がうつるから大人と一緒のスプーンは使っちゃダメ”

それって本当でしょうか？食育と同じようにお口の中のケアも

家庭からスタートです。むし歯を予防し正しい知識を取り入れ

て、お口の健康を保っていきましょう。 

歯はいつからつくられるのでしょうか？妊娠中からもう始

まっているそうです。よい歯をつくるために気をつけるこ

と、大事な仕上げ磨きなど親として知っておきたいことが

載っています。生え始めから老年期まで一生分の歯のようす

が写真入りで解説されてます。必見！！ 

ありとあらゆる歯の疑問に答えてくれる本です。全国の専門

医が掲載されていて、歯科矯正・小児歯科・歯科保存など項目

別に分かれているので、見やすいです。良い歯医者に出会うた

めに歯科選びに迷ったら役に立つ一冊でしょう。 

“噛むこと”はあごの発達や歯並びに大きく影響します。永久歯に

生え変わる7歳頃までに、よいかみ合わせにしておきたいですね。

乳歯から永久歯へ生え変わるこの時期、特に歯みがきに気をつけま

しょう。 

矯正歯科は“痛い”“高額”というイメージがありますね。

歯並びをキレイにするためには、必要な知識を得ておかなけ

ればなりません。治療のタイミングや治療中の注意点など気

になることが解決できます。 

掲載本の場所がわからないときはスタッフにお尋ねください 

『歯のしくみとケア イラスト版』 

HE497.7 池田孝雄／（他）著 2008 

乳歯が永久歯に生え変わる頃、歯ぐきの中はどうなっているのか気になり

ませんか？イラストや写真をたくさん載せて説明しているので、歯ぐきの

中のエックス線写真も載っています。家庭での歯のケアをよく知ってもら

いたいという願いが込められている本です。 

『０歳からの口腔育成』 

ＢＡ497.9／白 日本口腔育成学会／編  

中央公論新社 2013 



 

 

赤ちゃんのための本選びに役立てて欲しいと願い、

ブックリストを作りました。これから赤ちゃんを迎

えるご家庭の参考になればうれしいです。 

相模原市内の図書館に置いてあります。 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧下さい 

BA 棚や児童コーナーにあります。ご自由に

お持ちください 

調べものコーナーより 

『子ども・子育て支援に関するアンケート調査報告書 平成 26 年 3 月』 

K1－36／金 相模原市健康福祉局こども育成部こども青少年課 2014 

相模原市では、子どもや子育て支援についての課題を整理するため、アンケート調査

を実施しました。子どもを育てている家庭の生活満足度や、放課後の過ごし方、育児

休業制度の利用など、普段の生活についての細かい項目の調査結果が載っています。 

子育て家庭にとっては大変興味深い内容なので、目を通してみてはいかがでしょう。 

子育て雑誌一覧も載ってます！  

大好評！  

『第 33 回全国中学生人権作文コンテスト 神奈川県大会（相模原地区）入賞作文集⑫』

K1－36 相模原人権擁護委員協議会 2014 

相模原市内の中学校 23 校から 5414 編の応募があり、その中から優秀賞 2 作品

をはじめ、そのほかの受賞作品がすべて載っています。優秀賞「差別なんかに負け

ちゃいられない！」は震災で福島から引っ越してきた中学生の作品です。同じ世代

の子どもたちや、その家族、また地域の方々にぜひ読んでほしい作品集です。 

～調べものコーナーにあります。貸出用あり～ 

～調べものコーナーにあります。貸出用あり～ 


