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ワーキングマザー

を応援します 

 今回のテーマ 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 



ＢＡ366.38『ママの仕事復帰のために』 

ファザーリング・ジャパンマザーリングプロジェクト／編  

労働調査会 2014 

 

 

 

 

  

子育てしながら働く女性へ 
職場では仕事をこなし、家庭では子どもの世話や家事をし、毎日めまぐるしい日々を送っているワーキングマザーたち。 

そんな方々を応援するために本をご紹介します。現在妊娠中や、育休を取っている人だけでなく、家庭と仕事の両立についていろいろ考えている人たちにおすすめです。 

ＢＡ366.38『さあ、育休後からはじめよう』 

山口理栄／著 新田香織／著 労働調査会 2013 

ＢＡ366.38『だれも教えてくれなかったほんとうは楽しい仕事＆子育て両立ガイド』 

小栗ショウコ／著 田中聖華／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

   2013 

ＢＡ379.9『ひとり親でも子どもは健全に育ちます』 

佐々木正美／著 小学館 2012 

ＢＵ366.38『幸せなワーキングマザーになる方法』 

Ｃ．Ｌ．グリーンバーグ／著 Ｂ．Ｓ．アヴィグドル／著  

エヌティティ出版 2011 

表紙には“子育てで助けてもらった借りは次の世代に返そう”と書いてありま

す。次につなげていけば仕事と子育ての両立は、当たり前の時代になっていく

でしょう。この本では育休後の職場復帰についてくわしく解説されています。

子どもが病気になったときや職場内の短時間勤務など、知っておいて損はない

情報が多く載っています。参考資料として育児休業に関する法律の抜粋が巻末

に書いてあるので参考になります。 

働く女性は増えていますが“今は働いていないけど、近い将来働き

たい”と思っている方も多いのではないでしょうか。働く前にでき

ることや考えることを中心に、資格を取ることなどもアドバイスし

ています。何か始めてみたいと考えているママたちへ、入門書とし

ていかがでしょう。 

“家庭を第一に考え少しづつ仕事をしていく”“かっこいい働くママを目指す”など、

女性の働き方はさまざまです。でも心が疲れてしまっては何もできませんね。自分自身

の幸せが子どもの幸せにつながることや、つらい時の対処法など「幸せ」をキーワード

に、プラス思考で心の持ちようをしっかり教えてくれる本です。 

ＢＵ366.7『「働くママ」の時間術』 

馬場じむこ／著 日本実業出版社 2012 

ＢＵ366.38『働く女
ひと

！ワーキングマザーの 

自分時間のつくり方』 

草野亜弓／著  明日香出版社 2012 

 時間の作りかたのお悩みはこ

ちら 

働く女性の実情を表すグラフは“Ｍ字カーブ”（※）といわれています。

このＭ字カーブによる現状を踏まえ、仕事と子育ての両方を楽しむコツな

ど、仕事をあきらめずに子育てしていこう！という働くママの応援歌にな

っている本です。２人目、３人目の出産や小１の壁のみならず小４の壁な

ど、これから直面するさまざまなことを乗り越えていきましょう。 

著者、佐々木正美氏は児童精神科医であり『子どもへのまなざし』など数多

くの本を出版しています。一人で子どもを育てていかなくてはならない家庭

において、悩みは尽きないかもしれません。環境の変化についてのアドバイ

スや、これから前へ進んでいくための心得など、デリケートな問題の対処法

について載っています。子どもとの向き合い方がよくわかる一冊です。 

掲載本の場所がわからないときはスタッフにおたずねください 

※Ｍ字カーブとは・女性の年齢別労働力率をグラフで表したもの。出産や育児で就業率が落

ち込む部分が“Ｍ”に似ていることからそう呼ばれるように 
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このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧ください。 

調べものコーナーより本の紹介 

 

『子育て世代の女性の就労支援と保育の潜在需要に関する調査研究』 

Ｋ1－36／桃 さがみはら都市みらい研究所／編 

相模原市企画財政局企画部企画政策課さがみはら都市みらい研究所 2013  

相模原市では、子育て世代の女性の就労支援を進めていくにあたって、0～6 歳の 

子どもを持つ家庭 3500 世帯を対象にアンケート調査をしています。フルタイム、 

パートなどの仕事状況、働き始めてからの環境の変化など、結果をわかりやすく 

載せています。この結果を踏まえると、相模原市の課題や取り組み方が見えてきます。 

 

2014 年に生まれた赤ちゃんの名前で一番多かったのは？ 

子育て支援コーナーでは名づけの本を多数そろえています。 

どうぞご利用ください。 

女の子 

1 位 陽菜 ひな ひなた  

1 位 凛  りん 

3 位 結菜 ゆな ゆいな 

4 位 葵  あおい 

5 位 結愛 ゆあ ゆいな 

男の子  

1 位 蓮  れん 

2 位 大翔 ひろと はると 

3 位 陽向 ひなた はるた 

4 位 陽太 ひなた ようた 

5 位 悠真 ゆうま はるま 

 

～明治安田生命調べ～ 

http://www.meijiyasuda.co.jp/enjoy/ranking/ 
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