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ＢＡ369.3『おかあさんと子どものための 

防災＆非常時ごはんブック』 

草野かおる／著  

ディスカヴァー・トゥエンティワン 2014 

ＢＡ369.3『ママのための防災ハンドブック』Ｌｏ

ｔｕｓ8／編 学研パブリッシング 

             2011 

突然災害が起こったら？お子さんと離れている時には特に心配ですね。そんな時にはどうや

って連絡を取り合うか、日頃から家族で話し合っておきましょう。前半は防災について、後

半は避難生活の知識や非常時の食事について取り上げているので、4 コマ入りの解説はたい

へんわかりやすく読みやすいです。 

家族が多かったり子どもが小さいと、非常時に持ち出すものも多くなってしまいがちで

す。常に気にかけておきたいバッグの中身や、家具の転倒防止策など、イラスト入りで

載っています。ママ目線で書かれているので、友人と“もしも”のときに備えて情報交

換するのに役立つ一冊です。 

369.3『防災ピクニックが子どもを守る！』 

ＭＡＭＡ－ＰＬＵＧ／編・著  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014 

ＢＡ379.9『母の友』 

2012 年 12 月号 福音館書店 2012 

災害心理学の専門家で著書も多い広瀬弘忠氏が“いのちを守る”ことについて、

災害と人の心のありかたをやさしい言葉で説いています。持ち出す荷物の準備

も必要なことですが、非常時の心理について学んでおくことも大事ではないで

しょうか。 

Ｊ36『じしんのえほん』 

国崎信江／著 福田岩緒／画 ポプラ社  

２００６ 

   ～子どもの本のコーナーにあります～ 

非常時のために備えたものも、そのまましまっておく家庭が多いのではないでしょう

か。この本ではそろえたものを実際に“食べてみよう”“使ってみよう”とすすめて

います。子どもと一緒に指定避難場所までウォーキングしたり、非常食をためしてみ

たりして、家族で楽しみながら体験することで、何か見落としているものが見つかる

かもしれません。 

子どもが小さいと、どうやって防災について教えようか迷うことってあ

りませんか？一人で家にいる時や公園にいる時などに、地震がおきたら

どうするかをわかりやすく描いた絵本です。お子さんと一緒に読んでほ

しい絵本です。 

おすすめ本です！  
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369.3『ねことわたしの防災ハンドブック』 

ねこの防災を考える会／著  

パルコエンタテインメント事業部 2014 

369.3『女性のための防災ＢＯＯＫ』 

マガジンハウス 2011 

Ｊ36『親子のための地震イツモノート』 

地震イツモプロジェクト／編 寄藤文平／絵  

ポプラ社 2011 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧ください。 

Ｋ1－31／紫『命を守る 防災豆知識』 

九都県市合同防災訓練連絡部会 2013 

～館内でご覧ください～ 

Ｋ1－31／紫『ぼうさいガイドブック 平成 26 年度版 小学校 1・2・3 年』  

相模原市教育委員会 相模原市総合学習センター／編 2014 

～小学校 4・5・6 年用、中学校用もあります～ 

Ｋ1－36『東日本大震災 1 年間の取組み』

相模原市危機管理室 2012 

 

Ｊ36『東日本大震災に学ぶ日本の防災』

学研教育出版 2012  

～館内でご覧ください～ 

Ｃ／アンゼン 

『みんなでひなんくんれん』

しらかたみお／著 童心社  

         2010 

～子どもの本のコーナーでは

ほかにも防災のかみしばいご

用意しています～ 

これは 
かみしばい 

 


