
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     寒さもピークのこの季節。朝、もっと布団に入っていたくても、夜、もっとこたつで

くつろいでいたくても、家族のために家事をこなさなくてはならない身にはつらい

季節ですね。 

 でも、私たちが寒さに震えている間にも、地面の下では生き物たちが春に向けて新た

な命の準備をしています。 

 

BA598.2/金 『３５歳からのはじめての妊娠・出産』    ナツメ社 

 ３５歳以上で出産する女性の割合は年々増えつづけていて、約

３０年間で４倍強に伸びました。全体からみると６人に１人が３

５歳以上のママということになります。 

 そんな人生経験豊富なママだってはじめての妊娠＆出産に不

安の種はつきません。高齢出産のことを正しく理解して３０代・

４０代のマタニティライフを安心して過ごしましょう！！ 

BA598.２/金 『体と心にやさしいナチュラルなお産』 大葉ナナコ/著 アスペクト 

みなさんは出産に対してどんなイメージを持っていますか。

まだ経験していない人にとっては、「痛そう」「辛そう」という

不安なイメージも大きいのではないでしょうか。 

 もちろんお産は楽なものではありません。でも、自分の身体

の力を思う存分使い切った出産は爽快感さえ伴うもの（らし

い）。そんなお産を迎えるために力になるのがこの本です。具体

的なアドバイスや心の準備などあなたの妊娠・出産の心強い見

方になってくれます。 

 

  
 

今回は、この季節にちなんで新しい命をお腹に宿したお

母さんやその家族の方を応援する本をご紹介します。素

敵な出産に向けて、ぜひ手にとってみてください。 
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BA593.36/金『手づくりしたい 赤ちゃん小物』 成美堂出版  

生まれてくる赤ちゃんのために頑張って手づくりしたい！と思うことも

多いのでは？赤ちゃんを包み込むおくるみから何枚でもほしいスタイ。ガ

ーゼでつくる肌着にお出かけ用のケープ、がらがらやにぎにぎなどのおも

ちゃまで。初心者にもうれしい型紙つきです。 

 

  

BA498.3/金『男の子女の子名前事典』  国脇泰秀/著 西東社 

名づけは赤ちゃんへの最初のプレゼント。いろいろと頭を悩ますことも

多いと思います。この本では、イメージ、音の響き、親の願い、個性、漢

字など実にさまざまな選び方から名前を紹介しています。ぜひすてきな名

前を見つけてみてください。 

BA599/赤『ママも安心！赤ちゃんグッズのじょうずな選び方』  

オフィス・クリオ/著 メイツ出版 

 “どんな基準で赤ちゃんグッズを選べばいいの？”そんなお悩み解消に

役立つ１冊です。掲載されている 153 アイテムは安全性・必要性・便利

さ・使いやすさにポイントを置いて選ばれていて、さらに先輩ママのアド

バイスも盛りだくさん！出産準備品を買う前にぜひ参考にしてみては！ 

Ｅ/な『おかあさんがおかあさんになった日』 

  『おとうさんがおとうさんになった日』 長野ヒデ子/著 童心社 

     こどもの本のコーナーにある絵本。こどもが生まれた日の

ことをあたたかく描いた絵本です。自分がおかあさんになる

とき、またはおとうさんになるとき、その瞬間どんなことを

感じるのかを想像しながらページをめくってみてください。 

  

BA598.2/金『双子＆三つ子ママの妊娠・出産・育児』  

たまごクラブ（他）/編 ベネッセコーポレーション 

 自分のお腹の中で２つ以上の命が宿ったと判明したときに読みたい本。 

多胎妊娠のしくみ、おきやすいトラブル、育児のノウハウから先輩ママた

ちの体験まで、心強い情報がたくさん載っています。また、パパたちの勉

強ページもあるので、夫婦で読むとより絆が深まるかもしれません。 

 

  

番 外 編 


