
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマは 

感染症（うつる病気） 

 

 

 

  

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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ＢＡ493.938／白『こどもの感染症』 

金子光延／著 講談社 2008 

 

ＢＡ598.3／白『園・学校でみられる子どもの病気百科』 

川上一恵・松田幸久／著 少年写真新聞社 2013         

“感染症”…と聞くと何か特別な病気のように思ってしまいますが、鼻や咳

の風邪など、うつるもの全てが感染症、なのだそうです。手洗いやマスクだけ

で家族間でもうつらずにすむ軽いものから、予防接種や確実な消毒が必要な感

染力の強いものまで、子どもの周りには細菌やウイルスがこんなにある！とい

うことが書かれています。予防のしかたと治しかたも必見です。 

 

ＢＡ493.8／白『赤ちゃん・子どもを新型インフルエンザ 

から守る１００のコツ』主婦の友社 2009 

 

小さな子どもをインフルエンザから守るために今すぐできることや、日々気をつけるべき

ことなどをわかりやすく説明しています。また、妊娠中のお母さんの予防策も紹介していま

す。対策ポイントとしての知識も重要ですが、どんな場合もあわてず、あせらずに行動する

ことが大切です。 

ＢＡ598.3／白『小児科ＢＯＯＫ ２』 

山田真／著 ジャパンマシニスト社 2007 

Ｊ49『うつる病気（感染症）２ 

～手洗い・マスクをわすれずに』大塚製薬 2011 

  

    

Ｅ／い 『おててはぴかぴか』いとうひろし／著 講談社 2002 

Ｃ   『ありがとうセッケンマン』田中秀幸／著 教育画劇 1996 

Ｃ／ヨウジムケ『がらがらごろごろ』西村敏雄／著 童心社 2010 

Ｃ   『ばいばいばいきんだいまおう』浅沼とおる／著 教育画劇 1996 
子どもがかかりやすい病気の中で、うつる病気（感染症）のこ

とがまんがでわかりやすく紹介されています。ウイルスや細菌

は、どのようにして感染するのでしょうか。また初期症状や潜伏

期間について、子どもと一緒に学びやすい内容になっています。 

保育園、幼稚園、学校などで集団生活を送っていると、感染症

が大流行することがありますね。もし感染してしまったら、どん

なことに注意したらよいのか、ポイントが書かれています。 

 

 

 夏は暑さで体力を消耗し抵抗力がおちているため、細菌やウイル

スに感染しやすくなります。 

夏に流行する“手足口病”や“ヘルパンギーナ”がどのような症状

なのか、知っておきたいですね。 
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母でもあり、保育園の保母でもあ

った 

「ぐりとぐら」の作者から、子育て

家族で楽しみながら、健や

かな 

 仕事と子育てを両立させる

ためのポイントが書かれてい

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/inde

x.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧ください。 

BA599／赤『子どもはみんな問題

児。』 

      中川李枝子／著 新潮

社  

BA599.3／赤 

『歯と体の発達に合わせた 

赤ちゃんと幼児のごはん』 

    婦人之友社編集部／編 婦人之

友社 

BA385.2 

『赤ちゃん・子どものお祝いごとがわかる

本』 

朝日新聞出版  

BA366.38『これで解決。働くママが必ず悩む３６の

こと』 

      毛利優子／著 日本実業出版社 

BA379.9『９歳までの男の子の育て

方』 

      飯田道郎／著 世界文化

社 
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