
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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      Tel 042－770－6600 Fax 042－770－6601 

相模原市の図書館ＨＰhttp://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/index.html 

今回のテーマは 

 

幼稚園・保育園 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＢＡ376.14『子どもと親が行きたくなる園』 

寺田信太郎／（他）著 すばる舎 2010 

ＢＡ376.1『まるわかり幼稚園ライフ』 

西東桂子／著 ポット出版 2013 

“自分の身を守る力を育てる”、“こどもが遊びこめる環境を保障する”

など、ユニークな保育を実践している保育園が紹介されています。また

民営化が成功した保育園の例も載っています。 

ＢＡ596.4『ママも朝ラク！幼稚園べんとう 

                 春・夏・秋・冬レシピ』 

主婦の友社 2014 

ＢＡ369.42『まるごとわかる保育園』 

カツヤマケイコ／著 自由国民社 2014 

Ｒ376『幼稚園入園情報 ２０１５』 

 教育図書２１ 2014 

  

    

首都圏（東京・神奈川・千葉・埼玉）の国立・私立幼稚園のうち、

系列に小学校のある附属幼稚園などを中心に収録しています。 

ご家庭の教育方針に合った幼稚園選びに役立つ１冊です。 

この本は図書館の中でご覧ください。貸出はできません。 

（2016 年版が入れば、貸出できるようになります） 

「保護者と幼稚園の懸け橋になろう」をライフワークとしている

著者が、幼稚園生活や子育てについてアドバイスをしてくれます。

幼稚園を選ぶときのヒントになるかもしれません。 

 

 

保育園に関する疑問が、すんなりと解決できる内容になっています。

また、平成 27 年度スタートの「子ども・子育て支援新制度」にも

対応しています。 

 

 

幼稚園生活にお弁当はつきものです。朝の忙しい時間に簡単に作るコツ、

子どもが喜ぶおかず、人気のキャラクター弁当の作り方などが満載です。

子どもが楽しみにしてくれるとよいですね。 

K1-36/金  BA379『子育てガイド 平成２７年度版』 

相模原市健康福祉局こども育成部こども青少年課／編 2015 

相模原市の子育て情報を満載した一冊です。保育所・認定こども園・

幼稚園のリストや、助成・手当・医療・子育て支援からあそび場まで、

相模原市での子育てをサポートしてくれます。 

K1-36/金のみ、貸出はできません。図書館の中でご覧ください。 



子どものネット依存を防止するために 

取り組めることについて紹介されています。 

腹痛、下痢、夏バテなど、よく見られる症状

ごとに対処法が紹介されています。 

子育てに迷った時、自分なりの答えが見えてくる、シュ

タイナー思想に基づいたヒントが紹介されています。 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

             ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

   「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

             そちらも是非ご覧ください。 

BA493.937/白『子どものネット依存』 

     遠藤美季／著 かもがわ出版 2015 

BA367.3『みんなが知りたかった！ 

妊娠・出産・育児でかかる・もらえるお金の話 最新版』 

得するお金の制度研究会／編 ＴＡＣ株式会社出版事業部 2015 

BA379.9 

『１０歳までの子を持つ親が 

知っておきたいこと』 

鍋田恭孝／著 講談社 2015 

BA379.9『シュタイナーの子育て３０のヒント』 

      岩橋亜希菜／著 河出書房新社 2015 

BA498.583/白 

『ちょっと具合のわるいときの子どものごはん』 

    婦人之友社編集部／編 婦人之友社 2015 


