
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマは 

 

 

パパ・ママ向け雑誌 

Part1 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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ほっと一息 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『オレンジページ』＜月二回刊＞ 

オレンジページ 

『ひよこクラブ』＜月刊＞ 

ベネッセコーポレーション 

子育てをしながら、毎日の献立を考えるのは大変で

す。この雑誌なら、お弁当から季節感のある夕食、

毎号異なる食材の特集など、作ってみたくなるレシ

ピが満載。生活のお役立ち情報も見逃せません。 

『nina's(ニナーズ)』＜隔月刊＞ 

             祥伝社 

 『母の友』＜月刊＞ 

     福音館書店 

『kodomoe』＜隔月刊＞ 

白泉社 

  

    

親子で楽しめる絵本やファッション、おでかけに、マ

マに役立つ料理や雑貨、おもちゃなど、ママ必見の情

報が盛りだくさんです。絵本雑誌『MOE』から生まれ

た育児雑誌なので、絵本の情報には特に力が入ってお

り、毎号絵本がついています。『MOE』も橋本図書館

で所蔵しています。こちらもおすすめです。 

赤ちゃんの成長日記、病気のホームケア、離乳食の作

り方から家計のやりくりまで、赤ちゃんを育てる上で

心強い味方になってくれる雑誌です。プレパパ・プレ

ママには、『たまごクラブ』をどうぞ。 

毎号「ゆっくり子育て」「たっぷり絵本」を特集する、

小さいお子さんのパパ・ママ向け雑誌です。手作りの

小物やおやつの作り方の紹介、おはなしのページや 

子どもの健康を考えるコーナーなど、暮らしに役立つ

情報が満載です。 

忙しくても、ママだっておしゃれしたいですよね。 

子どもと一緒に楽しめるファッション、ライフスタ

イルや育児法など、子育て生活を楽しむヒントがも

らえます。 

最新号の雑誌は、貸出ができません。館内で１冊ずつご覧ください。 

バックナンバーは貸出ができます。 

また、最新号でも予約はできますので、ご希望の方はカウンターで 

お尋ねください。 

家事に子育て、仕事…忙しい毎日に疲れたら、雑誌と温かいお茶で息抜きを。 

図書館には、パパ・ママに読んでもらいたい雑誌がたくさんあるんです。 

楽しみながら、毎日の生活に役立つ雑誌を紹介します。 

パパ・ママ一緒に読むと、会話が弾みそうですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

『こどもとしょかん』＜季刊＞ 

東京子ども図書館 

東京都中野区にある東京子ども図書館が発行しています。

児童文学界の重鎮が設立した児童書専門の私設図書館で、

その活動の中から生まれた機関誌です。 

子ども、本、図書館、お話などについての内外の評論や 

新刊の紹介、図書館の活動成果などが掲載されています。 

『日本児童文学』＜隔月刊＞ 

日本児童文学者協会 

今年で創立７０周年となり、名だたる児童文学の作者が

会長を務めてきた日本児童文学者協会の機関誌です。 

詩や短編、掌編を多数掲載し、毎号特集に沿った記事や

エッセイが充実しています。 

『お母さん業界新聞』＜月刊＞ 

お母さん大学 

『お母さんを笑顔にする』をコンセプトに、全国約３５０

人のお母さん記者が、日常の様々な生活情報を発信してい

ます。子育ての発見や感動、喜びや悩みなどが共感できる

新聞です。こどものほんのコーナーの、赤ちゃん絵本のあ

る窓際に設置しています。 

新聞もおすすめ 


