
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマは 

 

ハ ン ド メ イ ド 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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BA596『ディズニーのおやつＣＯＯＫ ＢＯＯＫ』 

ディズニーファン編集部／編 講談社 2011 

  

    

BA593.36『１日で完成！はじめての子供服』 

山田ルリ子／著 辰巳出版 2012 

  

    

ハンドメイドの洋服なら、生地も柄も好きなものが選べ

ます。自信がないお母さんには、布の断ち方図や縫い方

手順､型紙の作り方や用語の説明がついているので参考

になります。かわいいのに簡単なんて、うれしいですね。 

身近な素材で作るお菓子も、トッピングや盛り付けで、大

人も子どもも大好きなディズニーモチーフに早変わり！お

菓子だけでなく、ロコモコ丼やキッシュ、オムライスなど、

主食に使えるレシピが載っています。お子さんと盛りつけ

を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA596『芝田里枝の魔法のおかわりレシピ』 

広田奈都美／著 秋田書店 2014 

BA594.9 

『かんたん！愛情手作りタオルえほん・タオルおもちゃ』 

いしかわまりこ／著 主婦と生活社 2010 

BA750『親子でたのしむ手づくりおもちゃあそび』 

いまいみさ／著 ハローケイエンターテインメント 2012 

 BA596『子どもたちのためのハーブブック』 

    レスリー･ティエラ／著 バベル・プレス 2010 

タオルを使った、さまざまな手作りおもちゃや小物を紹介

した本です。どこの家庭にもあり、手頃で、さわり心地も

よいタオルは、赤ちゃんや小さいお子さんにぴったりです

ね。ポケットを付け、取り外しのできるアイテムをプラス

しているので、想像力が広がります。 

おやつや食事に使えるもの、薬になるものなど、ハーブには

それぞれの扱い方があります。この本には、ハーブティーの

入れ方、ポプリやぬり薬の作り方、ハーブを使ったレシピな

ど、幅広く網羅されています。ハーブにまつわる物語のペー

ジは、お子さんと一緒に読むと、より一層ハーブへの興味が

深まりそうです。 

新聞紙や牛乳パック、ティッシュの空き箱など、身近な材料を使

うものが紹介されています。お父さん・お母さんと作ったおもち

ゃなら、買ったおもちゃとは違った楽しさが感じられるでしょう。

季節の行事に使える飾りもあります。色や形に様々なアレンジを

加えて、自分だけのお気に入りを作りましょう。 

買うのは簡単だけど、できれば子どものために手作りしたい… 

そんなお母さんを応援します！ 

漫画家で主婦の筆者が、料理教室の先生監修のレシピを紹介する

コミックエッセイです。どのレシピも、家庭にあるもの、もしく

は簡単にスーパーで手に入るものを材料としているので、手間の

かからないものばかり。イラストで手順もわかりやすく、材料の

種類が少なめなのも作りやすいポイントです。家族に「おいし

い！おかわり！！」と言ってもらいたいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

BA599/赤『子育てのどうして？』 

田島信元・田島啓子／著 東京書店 2015 

親としての基本的な心構えや、子どもへの適切な対応

方法をイラストで解説する、育児の指南書です。 

BA493.931/白 

『アレルギーのない子にするために１歳までにやっておきたいこと１５』 

             古賀泰裕／著 毎日新聞出版 2015 

子どもをアレルギーにしないための対処情報が満載です。 

専門的な免疫と腸内環境の話を、わかりやすく紹介しています。 

BA379.9 

『あそぶだけ！公園遊具で子どもの体力がグングンのびる！』 

前橋明／著 講談社 2015 

公園遊具でできる手軽で楽しいあそびかたを、わかりやすく紹介し、

公園でのマナーや安全な遊具の見分け方を解説しています。 

BA596.4『かわいい！おいしい！園児のおべんとう』 

祐成二葉／著 ナツメ社 2016 

年少向け、年中・年長向けの人気おべんとうベスト１０

が載っています。子どもが喜ぶ工夫がいっぱいです。 


