
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマは 

 

 

 
 

いっしょに遊ぼ

う！ 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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BA781.9『なにしてあそぶ？』 

福知伸夫／著 福音館書店 2011 

  

    
著者が二人の娘の子育て体験から生みだした「あそび」を、イラ

スト付きでわかりやすく紹介しています。「準備したあそびでは

なく、行きあたりばったりのあそび」をすすめる本なので、体を

使ったり家の中にある材料を使ったり、すぐにあそべるヒントが

いっぱいです。 

BA291.09『親子で行きたい“まなべるあそびば”』 

学研パブリッシング 2014 

  

    

関東圏を中心に、「子どもが楽しみながら学びや気づきを得られ

るスポット」を紹介する本です。大人気のキッザニアやレゴラン

ドのほか、博物館や科学館、思いっきり体を動かせる公園や屋内

プレイランド、体験イベントのある施設など、“まなべるＰＯＩ

ＮＴ”、“Ｍｏｍ’ｓ ｖｏｉｃｅ”付きで記載されています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA291.3『つまき♪式親子で楽しむ動物園ガイド』 

つまき♪／著 そうえん社 2015 

BA291.37 

『どこいこ神奈川 子どもといっしょ！あそび場ガイド』 

子育てネット／著 メイツ出版 2015 

BA786『親子で楽しむしぜんあそび図鑑』 

チャイルド本社 200８ 

 BA291『親子で楽しむ鉄道大事典』 

宝島社 2014 

1992 年から出版されている『あそび場ガイド』ですが、この本

はタイトルが変わり、新しいスポットが加わり、内容が大刷新さ

れた最新版です。神奈川県全域が網羅され、公園や動物園、プー

ル、遊園地、博物館などの施設のほか、乗り物や季節のイベント

情報、海や山へのお出かけ着のポイントまで、情報もりだくさん

の本です。東京版もありますよ。 

次々と楽しい観光列車が登場し、メディアなどで目にする機会が

多くなりました。鉄道や交通の博物館も大人気です。 

この本は、人気車両の解説だけでなく、鉄道に関する仕事の紹介

や鉄道写真の撮り方、橋本に駅ができる予定のリニア新幹線の解

説まで、情報がぎゅっとつまっています。本を見るだけでも楽し

めますが、旅行や帰省の際には近くを走る列車がないか、鉄道の

施設はないか、チェックしてみてはいかがでしょう。 

身近な公園での草花あそびや、山でのキャンプ、星の観察、川で

の水あそび、海の貝殻や生きものとのあそび等々、わかりやすい

絵と写真で解説されています。 

子どもと自然にふれあう機会が少なくなってはいませんか？長い

お休みがあるこの季節はよいチャンスです。本の最後に記載され

ている野外での注意点や危険な生き物についてもしっかりチェッ

クして、楽しい思い出を作りましょう。 

夏休みです！普段は忙しいお父さん・お母さんも、お子さんと過ごす

時間が多くなりますよね。何をしよう？と思ったら、本を開いてみて

ください。おうちでのあそびからおでかけまで、取り揃えました。 

著者が訪れた全国の動物園の「いいところ」「がんばっていると

ころ」「見てほしいところ」を紹介する本です。動物園を楽しむ

コツのページでは、“「ぜんぶ見る」を目的にしない” “「ね

ている」はラッキー♪”など、びっくりしながらも納得させられ

ます。たくさんの写真や読み仮名つきの大きな字で、子どもと一

緒に見るのが楽しい一冊です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

488.07『身近な野鳥観察ガイド』 

戸塚学・箕輪義隆／著 文一総合出版 2012 

お散歩した近所の公園で、お出かけした先で、見かけた鳥の名

前がわかると楽しさ倍増ですね。鳥のさえずりや雑学、たくさ

んのカラフルな写真とイラストで、見るのが楽しい一冊です。 

407.5『ガリレオ工房の科学マジック』 

ガリレオ工房／編著  新星出版社 2011 

科学が苦手な子どもでも、手品になれば興味を持ってくれそうです。

驚きの大きいものや体験型の手品など、５０近い手品が紹介されてい

ます。親戚の子どもたち、学校のお友だちが集まる機会にお父さんお

母さんが披露すると、一躍人気者になれるかも？子どもが手品をする

際には、必ず大人も一緒に付き添ってくださいね。 

787.1『子供も楽しい！釣り入門』 

加藤康一／著 山と溪谷社 2006 

釣りに適した服装、竿やエサなど道具の基礎知識から、釣りの

マナーや釣魚料理講座まで、初心者にもわかりやすい、写真た

っぷりの本です。 


