
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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今回のテーマは 

 

 

 

おてつだい 

できるかな？ 
 



包丁や火を使う料理は危ないと避けずに、けがをしないため

にもきちんと教えてあげたいですね。身支度から始まり、は

かりや包丁の使い方、調理器具の使い方、火を使わないもの

から順々に教えてあげて、親子で楽しくクッキングができる

よう、本書を参考にチャレンジしてみてください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA379.91 

『辰巳渚の頭のいい子が育つ「お手伝いの習慣」』 

辰巳渚／著 主婦の友社 2009 

BA379.9『できる子になる！０歳からのお手伝い』 

クレヨンハウス 2015 

BA379.9『子どものお片づけ』 

橋口真樹子／著 青月社 2014 

 

Ｅ／お『たっくんのおてつだい』 

おおさわさとこ／著 アリス館 2009 

BA596 

『ここがポイント！子どもに教えるはじめての料理』 

じゅわ樹／著 メイツ出版 2008 

  

    

どのような環境を作ると子どもがお手伝いをしやすいのか、

何と声をかけると子どもが自分からお手伝いしたいと思える

のか、すぐに始められる日常のヒントがたくさん紹介されて

います。モンテッソーリ教育をベースに、小さい子どもでも

できるお手伝いが写真つきで詳しく掲載されていて、読みや

すい一冊です。 

たっくんの家ではもうすぐ赤ちゃんが生まれます。たっくんは

張りきってお手伝いしようとしますが、失敗ばかりで自信をな

くしてしまいました。そしていよいよ赤ちゃんが生まれそうに

なり……。 

「お手伝いってなにかな？」と子どもと話すきっかけになる絵

本です。 

片づけてくれない子どもに、イライラして悩んでいるお父さんお

母さんは必見です！どの家庭にもありがちな片づけの問題と対処

のコツが満載で、どれも具体的で参考になります。 

著者は、「家族で暮らすこと」を心から楽しめるきっかけになれ

ば、と最後に記しています。片づけられる子になってくれれば、

心に余裕をもって子どもと接していられますね。片づけ以外のこ

とも任せられるようになりそうです。 

「やらせて！」と言われても、まだ早いかな？と思ったり、手伝ってほしい

と思っていても、子どもがやる気になってくれなかったり……。 

そんなお父さんお母さんへ、役立つ本を紹介します！ 

お手伝いはなぜいいのか？に始まり、日常の様々なシーンでのお

手伝いが紹介されています。お手伝いの項目には初級・中級・上

級が設けられ、小さな子ができそうなことからだんだんステップ

アップしていく目標が立てられます。 

BA386.1『子どもと一緒に家のこと。』 

山本ふみこ／著 ポプラ社 2007 

  

    
４月から始まり３月まで、様々な家事や行事・出来事など、

文章と絵の入った手書き文字であたたかく紡がれた本です。

お手伝いの基本は、親が日々の家事をしている姿を見せるこ

とだと気づかされます。子どもとできるだけ接することで、

家庭の仕事に興味を持ってくれるのかもしれませんね。 

子どもと一緒に、絵本を読みませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

BA599／赤『ママ、もっと自信をもって』 

中川李枝子／著 日経ＢＰ社 2016 

著名な児童文学作家であり、母としても保育士としても子ども

と真剣に向き合ってきた作者から、現在子育て中のお母さんへ、

そして未来のお母さんへのエールが詰まった本です。 

BA595.3 

『おうちでできるヘアカット＆アレンジ』 

                     小学館 2016 

美容院に連れて行く暇がない忙しいお母さんや、発表会やお出かけの

ために子どものヘアアレンジをしてあげたいけれどバリエーションが

乏しい…などなど、悩めるお母さんにぜひ見てもらいたい一冊です。 

カットが初めてでも、ハサミの持ち方やバリカンの使い方から紹介さ

れていて安心です。男の子・女の子どちらにも対応しています。 

BA493.94／白『赤ちゃんのスキンケアがよくわかる本』 

主婦の友社 2016 

赤ちゃんの肌の意外な真実、肌を健やかに保つためのケア、季

節ごとのスキンケアなど、写真と図解でわかりやすく解説して

います。アトピー性皮膚炎や食物アレルギーについても学べる

一冊です。 


