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今回のテーマは 

 

 

 

育児に不安を 

感じたら… 
 



BA379.9『いじめっ子・いじめられっ子にならないために 

親としてできること』 

内田玲子／著 ＰＨＰ研究所 2013 

BA599.3／赤『うちの食べてくれない困ったちゃんが 

楽しく食べる子に変わる本』 

上田淳子／著 日本文芸社 2016 

  

    

一生懸命作った料理を食べてくれなくてがっかり…。子どもの好

き嫌いが多くなったり、食が細くて心配になったときに読みたい一

冊です。好き嫌いをすべてなくすのではなく、一緒に「好き」を増

やすことを楽しもう、と提言しています。パパ・ママの心に寄り添

い、生活習慣や声かけの見直し・手間のかからない献立のコツなど、

簡単・ラクチンな方法をたくさん紹介しています。 

BA599／赤『どうしたらうまくいく？きょうだい子育て』 

コモ編集部／編 佐々木正美／（他）著 

主婦の友社 2013 

  

    

雑誌『Ｃｏｍｏ』で子育て悩み相談を担当する取材班が編集した

本です。寄せられる悩みには、きょうだい関係が原因ではないかと思

われる問題が多々あるようです。一人ひとりの個性に手を焼いたり、

赤ちゃんを優先して上の子を構ってあげられなかったり、他にもきょ

うだいの子育てには一見わかりにくい関係性が潜んでいる可能性が

あります。自分や子どもを責める前にこの本を開いてみると、悩みの

原因が見つかるかもしれません。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA378.5『うちの子、言葉が遅いかな？』 

金子保／著 メタモル出版 2012 

BA599／赤 

『この１冊であんしん はじめての育児事典 最新版』 

朝日新聞出版 2015 

BA404『親子でわかる！みのまわりのぎもん』 

実業之日本社 2013 

誰しもはじめて親になったときには、不安でいっぱいです。こ

の本では、新米パパ・ママに向けて、０歳から３歳まで月齢ごと

に赤ちゃんの発育とお世話の方法を解説しています。各月齢の気

がかりＱ＆Ａでは、よくある疑問に対して丁寧に回答しています。

全ページカラーで写真や図も多く、育児にお疲れ気味でも見やす

い一冊です。 

 

マスコミにも大きく取り上げられるいじめ問題には、不安を感じ

るパパ・ママも多いのではないでしょうか。著者がカウンセラーの

この本では、相談事例を交えながら、いじめの種をつくらず、子ど

ものサインにすぐに気づくために家庭で実践できることを中心に取

り上げています。 

「なんであめがふるの？」「なんでひこうきはとべるの？」小さ

い子の質問攻めに困ってはいませんか？子どもが疑問を持つのは興

味があるからです。この本には６０の疑問に対する回答があります

が、載っていない質問をされたら子どもと一緒に調べることで、親

子のコミュニケーションにもつながります。 

親になるって、簡単なことではありません。 

迷うことも、びっくりすることも、辛くなることもありますよね。 

悩めるパパ・ママの一助になる本を紹介します。 

どの子もつまづきながら言葉を覚えていくものです。しかし、同

じ年齢の子との差が大きかったり医師の指摘がある場合には、家庭で

の支援も考えたいですね。つまづきのタイプがわかれば、対処法も見

えてきます。この本では、年齢と発達にあった２０の遊び方を紹介し、

遊びの中で言葉や笑顔を増やす方法を勧めています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

BA599.04／赤 

『「仕事」も「育児」も大切なパパに贈る本』 

    小林聖司／著 文芸社 2017 

子育て支援に取り組み、保育施設を運営する著者が、パパに向

けて子育ての心構え・実践法を紹介しています。 

BA493.937／白『在宅医療が必要な子どものための 

図解ケアテキストＱ＆Ａ』 

         梶原厚子／編著 メディカ出版 2017 

医療的ケアの必要な子どもたちが、自宅や地域で安心して暮らすために

欠かせない手技をイラストで解説しています。子どもならではの特徴や障

害についてもわかりやすく書かれており、家族だけでなく医療関係者にも

読み応えのある一冊です。 

BA379.9『いい親よりも大切なこと』 

小竹めぐみ・小笠原舞／著 新潮社 2016 

『子どものために“しなくていいこと”こんなにあった！』

という副題のついた本で、親としてあれもこれもしなくては、

という固定概念を取り去り、気持ちを軽くしてくれます。親子

の関係性を見直すきっかけになるかもしれません。 


