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 BA786.3『キャンプで子育て』 

マガジンハウス 2016 

BA596『子どもと一緒に楽しく料理をつくれる 

魔法の声かけクッキング』 

浜田陽子／著 主婦の友インフォス 2017 

  

    
 少食、偏食、遊び食べなど、子どもの「食」にまつわるあ

れこれは毎日の気がかりではないでしょうか。このごはんは

どんな風にできるの？を知れば、変わるきっかけになるかも

知れません。見守りながら切ったり焼いたり…料理づくりに

興味を持たせる言葉とやさしいレシピが載っています。 

 通園通学や通塾の道中、あるいはスマホやパソコンを通して

の犯罪など、現代は多くの危険が子どもの周りにひそんでいま

す。そんな不安を解消するため、子どもが自分自身で身を守る

方法や、家族が地域とつながりを持つコツなどが書かれている

一冊です。この機会に家族で話し合ってみましょう。 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

BA007.64『すごい！なぜ？どうして？子どもといっしょに  

コンピュータとプログラミングを学ぶ本』 

矢沢久雄／著 日経ＢＰ社 2016 

BA376.157 

『遊んで育つ手づくりおもちゃ』 

大江委久子／著 クリエイツかもがわ 2016 

BA019.53 

『子どもといっしょに読みたい絵本ベスト１００』 

重信秀年・重信三和子／著 メイツ出版 2010 

子どもは日々成長しています。五感の発達や人に対する信頼感、

自分の体も大切にする命への感覚は、遊びの中ではぐくまれていく

そうです。身近にあるものを材料にした、手作りおもちゃはいかが

でしょう？懐かしい“紙鉄砲”や“缶ぽっくり”などの玩具、“○

○ごっこ遊び”まで、時間がゆったり流れる遊びがいっぱいです。  

“子どもってすぐに大きくなってしまうから。キャンプの素晴

らしさに早く気づいてほしい！”という想いで編まれた一冊です。

天然の風に吹かれながら寝床づくりや食事の支度をし、日が暮れ

るまで野遊びや水遊びに熱中する…家族のかけがえのない思い出

が作れそうですね。 

初心者向けに丁寧に書かれています。 

 子どもを本好きにしたい、と願う親にとって、夏休みはゆっく

り絵本を読んであげるチャンスですね。でもどんな本を読めばよ

いのか？…と迷ったら、絵本のプロが選んだ名作を紹介するこの

一冊はいかがでしょう。かつて自分もワクワクした絵本が見つか

れば、子どもへも自然に橋渡しができるでしょう。 

 

今年の夏、お子さんとの過ごし方はもう決まっていますか？ 

暑いさなかですが、いっしょに過ごして思い出をたくさん作れると 

よいですね！そのお手伝いになれたら…という本の紹介です。 

 

 

 

 

コンピュータとプログラミングの楽しさを分かりやす

く伝え、興味をもってもらえるよう、小学校中学年くら

いを想定して書かれている本です。「すごい！」「どう

して？」といっしょに感じることから始めてみませんか。  

 

 

  

BA368.6『子どもの防犯マニュアル』 

舟生岳夫／著 日経ＢＰ社 2017 

 



    

 

              

 

 

 

 

 

                                                           

                                                               

 

 

                                                                   

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

TR291.09『子どもといっしょに行ける厳選家族温泉』 

              グラフィス 2014 

“赤ちゃんから大人まで大満足の家族で楽しむ温泉ガイド”と

いうサブタイトルどおり、授乳室やおむつ台などの設備面から、

月齢別離乳食の提供まで、赤ちゃんの温泉デビューにぴったり

の情報がつまった本です。 

440.76『全国プラネタリウムガイド』 

恒星社厚生閣編集部／編 恒星社厚生閣 2015 

 日本は、設置数が３５０館を超えるプラネタリウム大国だそ

うです。科学や天文学の枠を超え、文学・音楽・演劇のセンス

で工夫を凝らした宇宙のショーとして楽しめます。近隣や旅先

でのひとときを、ドームで過ごしてみませんか。 

YA210～538『｢もしも？｣の図鑑シリーズ』 

J45     実業之日本社 2013～2016 

 

 
ありえないような「もしも？」に応える、新しいタイプの

空想科学図鑑のシリーズです。縄文人、珍獣、ピラミッドに

宇宙人、など子どもの想像力をかきたてるテーマがそろって

います。ぜひ空想の扉をあけて、実像に迫って下さい。 


