
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中の 

お父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 

ＳＭＩＬＥ ＬＥＴＴＥＲ 第 39 号 平成 2９年 10 月発行 橋本図書館 

      Tel 042－770－6600 Fax 042－770－6601 

相模原市の図書館ＨＰ http://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/index.html 

今回のテーマは… 

   

 

 

 

 

  



BA599/赤『０歳の赤ちゃんの気持ちがわかる本』 

講談社 2012 

BA378『発達障害の子どもの心がわかる本』 

主婦の友社 2016 

０歳から学童期に入るまでの症状の現れ

方がくわしく書かれています。年齢に応じた

支え方や見守り方を知ることで、困っている

子どもの心に寄り添うすべがわかります。 

思春期の子どもの心の成長は、「甘え（依存）

と反抗（自立）の繰り返し」だとか。この二面

を頭から否定せずに接することで、自分を肯定

できる大人に育つ、という過程がよくわかりま

す。後半に相談の多いＱ＆Ａの頁があります。 

子どもの基本的な心のありようは、4〜10 歳頃

（学童期）にほぼ決まり、その時期までの親の関わ

り方が、子どもの心を健やかに育てるそうです。10

歳までに保護者ができることを、たくさんの具体例

とともに解説しています。 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

言葉のない最初の一年に、何をしてあげれ

ばよい？と迷ったら、考えるより赤ちゃんの

しぐさや表情をよく見てください。「与える

育児」から「受け取る育児」へ意識を変える

と、育っていく赤ちゃんが発する気持ちが見

えてくるようですよ。 

子どもは、成長のどの時期にどのように

「心」をはぐくんでいくのでしょう。形が見

えないものだから…親は時に戸惑うこともあ

りますね。そんな時のために選んでみました。 

BA376.1『こどものみかた』 

柴田愛子／著 福音館書店 2016 

 BA371.47『見逃さないで！子どもの心のＳＯＳ』  

明橋大二／著 １万年堂出版 2013 
 BA379.9 『１０歳までの子を持つ親が知っておきたいこと』  

鍋田恭孝／著 講談社 2015 

３５年以上保育に携わってきた著者の目に映る、こ

どものこころが語られています。大人に都合のよい子

育てにならないよう、等身大のこどもを受け止める 

“見方”があるのですね。“味方”とも読めるかもし

れませんね。 

 



    

 

              

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

                        

 

 

 

 

                                  

 

                       

 

                 

                  

                          

                                           

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

ＢＡ493.937『子どもの敏感さに困ったら読む本』 

長沼睦雄／著 誠文堂新光社 2017 

ＢＡ593.36『仕立てのきれいな着ごこちのいい小さな子の服』 

      野木陽子／著 日本ヴォーグ社 2017 

 

 

BA379.9『子どもの成績を「伸ばす親」と 

「伸ばせない親」の習慣』 

安村知倫／著 明日香出版社 

2017 

BＡ599.04/赤『たぶん、なんとかなるでしょう。』 

堀川真／著 福音館書店 

2017 


