
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     “春”といえば、新しい生活、新しい学年、新しい友達・・・気持ちもなんとなく

新しく切り替わるような感じがしませんか。 

      今回のテーマは『新生活』。何か新しいことを始めたい人にも、新生活に不

安を感じている人にも、お役に立てればいいな、と思う本を紹介します。 

ぜひ、手にとってご覧ください！！ 

BA379.9 『これだけは子どもに教えたい！大切なマナーのすべて』 

         マナー教育サポート委員会/編 メイツ出版 

 新しい生活をスタートさせたり、新しい出会いが多いこの季

節。この機会に親子でマナーを見直してみませんか。この本

では、家の中でのマナーや外出時のマナー、学校生活のマナ

ーなどテーマ別になっているので、必要なときに知りたいマ

ナーが探しやすくなっています。 

 マナーを身につけて、新しい生活を心地よいものしていき

ましょう♪ 

BA379.9 『小学生ママのしんぱい百科 家庭編』 成田奈緒子/著 小学館 

この４月から小学校に入学、または進級するお子さんをお持

ちのママ。幼児期を経て、ひとりで歩きはじめた我が子を見守

りながらも、不安に感じることもあるのでは？ 

 夜ふかし、小児肥満、ゲーム、習い事、不登校、おねしょ、

宿題･･･などなど。ママたちが抱えるたくさんの「しんぱい」に

対して、小児科医である著者のアドバイスをヒントに「大丈夫」

と前向きになれる一冊です。 

『春だ！桜だ！新生活だ！』 
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BA596.4『働くママのらくちん通園べんとう』 ブティック社  

洗濯、朝食づくり、そして子どものお弁当づくりと、働くママの朝はと

にかく慌ただしい！だけど、子どもには食べやすくて栄養バランスのよい

お弁当をつくってあげたいですよね。加工食品なども上手に取り入れなが

ら、彩りよく食欲をそそるようなレシピが盛りだくさんです。 

 

  
BA368.6『「まさか」の犯罪・事故からわが子を守る７つのルール』   

横矢真理/著 講談社 

成長にともない子どもの行動範囲も広くなっていきます。親として子ど

もを危険から守るにはどうすればいいの？家庭でできるのはどんなこと？

読みすすめながら親子で防犯意識を高めて、さまざまな「もしも」に備え

ましょう！ 

BA594.7『子どものイラストでママが作るキッズのバッグ』  

阪本あやこ/著 文化出版局 

 入園、入学、習いごとをはじめる時に用意したい袋物。せっかく手づく

りするのなら、さらにひと工夫しませんか？ 

子どもの描いたイラストをもとに、世界にひとつだけの、遊びこころあ

ふれるバッグがつくれます！ 

ＢＡ367.3『母の作法』 辰巳渚/著 岩崎書店 

 母親として、ひとりの女性として、どんなふるまいをしたらよいか、

何を子どもに伝えたらよいかを考えさせられる本。 

 子育てに追われて、または子ども一辺倒で「自分」を見失っている

人、または「自分」にいっぱいいっぱいで育児に悩んでいる人はもち

ろん、全ての母親へよりよい素敵な人生を送るために手にとってほし

い一冊です。 

BA593.36/金『あかちゃんのために作るもの』  

奥山千晴/著 文化出版局 

 小さな命の誕生を心待ちにしている方へ。家族が一人増えた新生活を

迎える準備のために、赤ちゃんのための肌着やスリング、哺乳びんカバ

ーにカーシートをつくってみてはいかがでしょう。この本が力になって

くれます。 

 

  


