
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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今回のテーマは 

 

パパ・ママ向け雑誌 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お料理に自信がなくても大丈夫！今さら聞けない

料理の基本が覚えられて、旬の食材を使った献立が短

時間で作れます。子育てで忙しい中でも、おいしい食

事を家族に食べてもらいたいですね。 

『きょうの料理 ビギナーズ』＜月刊＞ 

NHK 出版 

『クーヨン』＜月刊＞ 

クレヨンハウス 

『プレジデントＦａｍｉｌｙ』＜季刊＞ 

            プレジデント社 

『サンキュ！』＜月刊＞ 

 ベネッセコーポレーション 

  

    自分らしい暮らしを大切にする主婦のために、料理を

はじめ、整理収納や貯蓄・美容・ファッション・家族の

健康など、盛りだくさんな情報が詰め込まれています。

生活に直結したヒントを与えてもらえる雑誌です。 

子どもの自然な成長を見守りながら、ゆっくり家族の

時間を過ごすための育児雑誌です。食事・遊び・ヘルス

ケア・育児関連のニュースに加え、絵本の情報も充実し

ています。 

毎号「ゆっくり子育て」「たっぷり絵本」を特集する、

小さいお子さんのパパ・ママ向け雑誌です。手作りの小

物やおやつの作り方の紹介、おはなしのページや子ども

の健康を考えるコーナーなど、暮らしに役立つ情報が満

載です。 

小学生の教育について力を入れている雑誌です。勉強

だけではなく、マネー術、家族のヘルスケア、本の紹介

などの記事も参考になります。子どもにどんな教育を受

けさせてあげられるか、子育ての実体験を語るインタビ

ューなど、最旬の教育トレンドを知ることができる内容

です。 

最新号の雑誌は、貸出ができません。館内で１冊ずつご覧ください。 

バックナンバーは貸出ができます。 

また、最新号でも予約はできますので、ご希望の方はカウンターで 

お尋ねください。 

図書館にたくさんある雑誌の中で、自分に必要な情報が載っているのはどれだろ

う？と迷っているパパ・ママに、おすすめの雑誌を紹介します。雑誌コーナーの

壁面には、各誌の置き場所を掲示しています。タイトルのあいうえお順に照らし

合わせて見つけることもできますよ。 

『おそい・はやい・ひくい・たかい』＜隔月刊＞ 

             ジャパンマシニスト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/index.html  

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

『ピコロ』＜月刊＞ 

学研教育みらい 

保育者向けの雑誌ですが、パパ・ママが読んでも参

考になる季節の遊びや飾りの作り方がたくさん紹介

されています。毎号付録につくＣＤ－ＲＯＭは貸出が

できませんので、ご了承ください。 

『Ｃｌａｒａ』＜月刊＞ 

        新書館 

 バレエを習う女の子たちに向けて、動きの図解

やストレッチ方法、グッズの選び方や太らない食

事の仕方など、知りたい内容が網羅されています。 

『ＦＱ ＪＡＰＡＮ』＜季刊＞ 

アクセスインターナショナル 

 ママ目線の雑誌が多い中、パパ向けに特化した育児雑

誌です。イクメンが定着してきた昨今、パパならではの

ワークバランスや赤ちゃんのお世話・育児アイテム・教

育など、様々なことを提案しています。ぜひ一度パパに

チェックしてほしい雑誌です。 


