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スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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ほのぼのとした会話集も一般書の棚にあります。 

376.1『ほぉ…、ここがちきゅうのほいくえんか。』 

てぃ先生／著 ベストセラーズ 2014 

 

 

 

                                                                                     

                                                                                                        

                                  

 

                                                                     

 

                                                                     

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

                                                              

                              

BA379.9『わが子に伝える「話し方」の技術』 

福田健／著 小学館 2014       

BA599／赤『子育てを元気にすることば』 

大豆生田啓友／著 エイデル研究所 2017 

 

BA376.158『子どものことば』 

子どもとことば研究会／編・著 小学館 2017 

BA493.937／白『発達障害の子に「ちゃんと伝わる」言葉がけ』 

佐々木正美／著 すばる舎 2015 

 

  

    

 子育て中には、いらだちや不安な気持ちを引きずって

しまうことがありますね。同じ体験をした著者が、手に

した本の言葉にどう救われたか、という様子が書かれて

います。幅広い分野の本とそこで出合った沢山のことば

は、少し疲れた気持ちを休ませてくれるでしょう。 

 保育などを通して長年子どもを見つめてきた方々が、0～6

歳児の日々のことばを、丹念に拾い集めて綴りました。この

年齢特有の子どもの感性がそのまま映し出されています。解

説や大人へのアドバイスが控えめなことも、かえって余韻を

残す一冊です。短詩のようなことばを味わってみてください。 

 

 

 

子どもが口にすることばに、大人が応えて話したり、あるいはその

逆だったり。それは、子どもの成長をうながす大切なやり取りです。

そんな“ことばとはなし”にまつわる本を、選んでみました。 

 

 

 

 

 発達障害の子どもは、まずその特性を理解すること

が大切です。その理解の上に立ち、日常の動作に対し

て、どんなことばをかけると発達と成長の助けになる

かを“ＮＧワード・ＯＫワード”としてイラストで具

体的に表しています。 

 「親は子どもの話し方の“最初で最高”の先生」とな

んともドキリとする記述で始まります。いずれ社会に出

ていく子どものコミュニケーション力を、小さい頃から

暮らしのなかでどう育むか、を教えてくれます。 

BA379.9『伸び続ける子が育つ！お母さんへの６０の言葉』 

高濱正伸／著 青春出版社 2013 

 

・「あと伸び」する力をそだてる言葉 ・「一生折れない心」

をつくる言葉 ・母も子もハッピーになる言葉 という三つ

の章から成っています。毎日奮闘している保護者への応援の 

メッセージと、子どもの生きる力になる言葉のかけ方を見つ

けられる書です。 



 

    

 

              

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/1006950.html

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

BA786『子どもと一緒に覚えたい野鳥の名前』 

マイルスタッフ 2018 

 

遠出をしなくても見られる野鳥を、写真やイラストで紹介

した美しい本です。親子で身近なバードウォッチングを楽し

んでみませんか！ 

                

ＢＡ599.04／赤『こどもスケッチ』 

おーなり由子／著 白泉社 2018 

 

 雑誌『ｋｏｄｏｍｏｅ』に連載された人気エッセー「おも

ちゃ箱ぐらし」の単行本化です。絵本も手がける著者のイラ

ストが、子どもの日常をほのぼのと描いています。 

ＢＡ497.7／白 

『ドクター朝田の間違いだらけの子どもの歯みがき』 

朝田芳信／著 春陽堂書店 2018 

 

自己流歯みがきがなぜ問題か？という解説のほか、歯ブラ

シの選び方や仕上げみがきの方法も、小児歯科医が教えてく

れます。 


