
 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 
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BA597『子どもとセンスよく丁寧に暮らす』 

ｍａｙｕｋｏ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2017 

 仕事、プラス両親・夫婦・双子の息子３世代のご飯作りを

してきた著者の体験が、そのままぎっしり詰まっています。

“ゆるストック”“献立のお悩み解消技”“手間かけない技”

“栄養バランスアップ技”などを駆使したレシピの写真付き

で、「小さな工夫で気楽に！」作れそうです。 

 「賢い子」というのは学業成績だけではありません。「自分

で考えて動ける子」が育つ家庭には共通した教育環境がある、

というのが著者の体験から引き出された結論です。家具の配置

を変えるだけで集中力がアップするなど簡単で多くの対応例

が、子どものベースは“家庭”という基本を教えてくれます。 
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BA598.3／白『症状からわかる子どもの病気とケア』 

宮下守／著 講談社エディトリアル 2018 

BA498.55『服部幸應の食育読本』 

服部幸應／著 シーアンドアール研究所 2018 

 家庭向けの小児医学書が、より読みやすく、調べやすくまと

められました。突発性か慢性かによる病気の特定、感染症や皮

膚の病気などもグラフ・イラスト・写真を多用して解説されて

います。小児科医が、家庭でもあわてずに対処できる「ガイド

ブック」をめざして執筆し、１８才までの子どもの病気の９割

以上がカバーされています。 

 「“丁寧な暮らし”を目指しつづける暮らし」をモットーに

ブログを綴ってきたワーキングマザーが出版した本です。結婚

や出産を経ても働くことが特別ではない今、小さな子どもがい

ながら、部屋をすっきり快適に保つのはなかなか大変なことで

す。家族で分担する掃除・整理・収納などの写真が“やる気”

を高めてくれます。 

 １年に家族そろって食事をする回数は、３０年前に比べて３分

の１に減っているそうです。「食育」とは、成長期の子どもが食

事を共にしながら、様々なことを身につけて育っていくことを意

味します。と言っても決して堅くはなく、文章をイラストで説明

するページの作りで、食育についてやさしく学ぶことができます。 

 

子育ての毎日は一緒に笑ったり泣いたりの繰り返しですね。楽しいと思える時もそうでない時もあるで

しょう。それでも日々は巡ってきます。今回はそんな中で尊い命を守る「医」、育てる「食」、安らぐ

「住」に心を配る大人を助ける本を集めました。 

 

 

 

 

 アレルギー疾患は年々増加し、国民の２人に１人は症状を

抱えているそうです。子どもが「アレルギー」と診断される

と同時に、何をすればよい？という親の心配も始まりますね。

アレルギーを持った３児の育児と治療、そして小児科医とし

ての体験から生まれたこの本は、必要以上に神経質にならず

にケアする方法が書かれています。  

 

 

  

BA379.9『賢い子どもは「家」が違う！』 

松永暢史／著 リベラル社 2016 

 

BA493.931/白  

『治せる！楽になる！子どもアレルギー診察室』 

藤川万規子／著 小学館 2018 

BA596『働くママの時短ごはん』 

武蔵裕子／著 女子栄養大学出版部 2016 

医  

住  



    

                                            

              

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

BA378『子どもの未来を変えるお母さんの教室』 

吉野加容子／著 青春出版社 2018 

 少し成長の仕方が気になる、という子どもとのコミュニ

ケーションに悩んでいる方へ、発達支援に長年取り組んで

きた著者が、子どもの成長を促すコミュニケーション術を

具体的に伝授してくれます。 

BA498.59／金『体を温め、めぐりをよくする 

妊娠中に食べたいごはん』 

山田奈美／著 家の光協会 201８ 

 中国漢方医学でいう＜血・水・気＞のめぐりを促し、妊娠中

の体を温めるレシピ本です。薬膳の食材を使いますが、身近な

もので簡単においしく作れるようです。もちろん寒い季節に温

まりたい方はどなたでも参考にしてみてください。 

BA379.91『自分から片づけるようになる整理整頓』 

                 旺文社 2018 

 

 
片付けること、の中には生きる力につながる要素がつまっ

ているそうです。“片づけやすい仕組みづくり”と子どもが

“やる気になる関わり方”などを知って、日ごろのイライラ

時間が前向きに変わると良いですね。 


