
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 

ＳＭＩＬＥ ＬＥＴＴＥＲ 第 45 号 令和 元年 ８月発行 橋本図書館 

      Tel 042－770－6600 Fax 042－770－6601 

相模原市の図書館ＨＰhttp://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/index.html 

今回のテーマは 

 

 



BA787.1『家族で楽しい！わくわく釣り遊び完全教書 ２０１９』 

西野弘章／責任編集 つり人社 201９ 

  

    

子どもでもできる釣りの楽しみを教えてくれる本です。釣りだけ

でなく、いろいろな水辺の遊びについても紹介しています。初めて

でも、釣りの道具がなくても満足できる一冊です。 
BA780.18『子どもの身体能力が育つ魔法のレッスン帖』 

髙橋宏文／編  メディアパル 2018 

  

    

速く走れるようになりたい子、ジャンプ力をつけたい子、球技が上手に

なりたい子、みんなに参考になる練習方法やコツを伝授してくれます。苦

手だからとあきらめないで、この本を参考にチャレンジしてみませんか？ 

BA743.4『野球の撮り方ガイドブック』 

チーム野球フォト／著 日本写真企画 2019 

  

    

少年野球をしている子どものお父さんお母さんに向けた本です。動い

ている被写体の撮り方・金網の消し方など、スポーツの試合を写真に撮

るために一度は見ておきたいテクニックが満載です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA593.36『おゆうぎ会の服とこもの 改訂版』 

     ブティック社 2015 

BA291.093 

『こどもとおでかけ３６５日首都圏版２０１９－２０２０』 

ぴあ 2019 

０歳～小学生の子どもがいる家族を対象にしたおでかけガイド

です。年齢別のおすすめ度や楽しみ方が記載され、子どもに喜ば

れるイベントも紹介されています。２０１７－２０１８年版の関

西版・東海版も所蔵しています。 

子どもがいると、家族のイベントや幼稚園・学校の行事がなにかと増えていきますね。 

図書館では、イベントの前にぜひ読んでもらいたい本をご用意しています。 

劇の衣装に使える童話や昔話などをモチーフにしたもののほか、 

ハロウィン・クリスマスパーティに使えるコスチュームや小道具の 

作り方が、実物大の型紙付きでたくさん掲載されています。 

BA596.65 

『ぐるぐる混ぜて簡単！アレルギーフリーのおやつ』 

岡村淑子／著 辰巳出版 2012 

 食物アレルギーをもっている子どもにもパーティで遠慮なく 

食べてもらえるように、こちらの本はいかがでしょう。ポップコーンやパウン

ドケーキ・クッキーの他、ひなあられやきな粉もちなどの和菓子のレシピも充

実しています。※アレルギー反応には個人差がありますので、特に敏感な体質の 

子どもの場合にはかかりつけ医に事前にご相談ください。 

BA290.93『海外子連れ旅★パーフェクトガイド！２０１９』 

ダイヤモンド・ビッグ社 201８ 

子どもと一緒の海外旅行は、大人だけの旅に比べて様々な配慮が

必要です。準備に始まり、空港・機内での過ごし方、子どもの年齢

別の楽しみ方、国によってのトイレ事情など、帰国するまでの役立

つワザを網羅して、不安を軽減してくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LI596／紫 

『ハロウィンパーティレシピ』 

木村幸子／著 主婦の友インフォス情報社 2015 

 かぼちゃのスイーツはもちろん、サラダやおつまみ、パイや 

お寿司まで楽しくデコレーションしたレシピを紹介しています。

アレンジを変えて、ハロウィン以外のパーティにも活用してみて

ください。 

子どもがいる家庭では節分やひなまつり・七夕・七五三など、

季節の行事が目白押しです。どんな由来でなんのためにするのか

子どもにも教えられるように、イラストも多くて読みやすいこの

本で確かめておいてはどうでしょう。 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/index.html  

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

Z BA599／赤『ｋｏｄｏｍｏｅ』隔月刊 

白泉社 

雑誌コーナーに置いてある『kodomoe』には、10 月号にハロウィン

特集、12 月号にクリスマス特集があります。雑誌は通常前年分までし

か置いていませんが、『kodomoe』など一部の子育て情報雑誌は、更

に数年分子育て支援コーナーで本として並べていますので、ぜひご覧く

ださい。 

386.1 

『季節を楽しむ和のくらし歳時記』 

後藤珠己／文 たかぎきよか／絵 日本文芸社 2013 


