
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 

ＳＭＩＬＥ ＬＥＴＴＥＲ 第 4６号 令和 元年１１月発行 橋本図書館 

      Tel 042－770－6600 Fax 042－770－6601 

相模原市の図書館ＨＰ：http://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/index.html 

今回のテーマは 

 

 



BA019.53『１００冊の絵本と親子の３０００日』 

福沢周亮（ほか）／編・著 教育出版 2014 

  

    これは１８組の親子の８年間にわたる読み聞かせ体験から生まれ

た本です。年齢別におすすめの絵本を紹介するとともに、それを読

んだ子どもたちの反応や感想が添えられており興味深いです。ぜひ

ご家庭でも絵本を通した親子のやりとりを楽しんでください。 

BA596『絵本からうまれたおいしいレシピ 1～3』 

宝島社 2005～2006 

  

    ぐりとぐらのサンドイッチ、ちびくろ・さんぼのホットケーキ

…絵本に出てくる食べ物っておいしそう！そんな気持ちに応え

るレシピがいっぱいです。一緒に作ってあげたいですね。 

LC375『木内かつの絵本あそび』 

木内かつ／著 福音館書店 2014 

  

    絵本の世界を楽しんだら、それを遊びに取り入れてみましょう。

絵本作家でもある著者が、一人ひとりが主人公になれる楽しい遊び

を教えてくれます。今まで知らなかった、わが子の一面が見られる

かもしれません。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA019.53『子どもも大人も絵本で育つ』 

湯澤美紀／著 柏書房 2019 

BA019.53『赤ちゃんが大好きな絵本』  

赤木かん子・加藤美穂子／著 ポーラスタァ 2011 

読み聞かせは大事と聞くけれど、赤ちゃん向けの絵本の良さが

いまひとつ分からない…、ただ読むだけで伝わっているのかな…

そんな疑問に、絵本選びのプロがお答えします。子どもがどんな

風に本を読んでいるかを知れば、わが子への理解も深まります。 

本は心の友達。小さいとき絵本が大好きだったママも、本より友達と遊ぶことが 

楽しみだったパパも、お子さんと一緒にもう一度読んでみてはいかがでしょうか。 

次の休みには家族で図書館へＧＯ！ 

赤ちゃんからの育ちの道すじに合った形で「こんなときにはこんな

絵本」と紹介しています。子どもといっしょに、大人もリフレッシュ

しながら、ともに育つ喜びを味わってみませんか？ 

 

J40『科学ってなあに？』 

ジェームズ・ドイル／著 河出書房新社 2019 

 「なんで！」「どうして？」子どもは質問が大好き。答えに困ってしま

うこともありますね。そんな時にはこの本を開いてみてください。身の回

りの疑問から目に見えない世界まで“科学的”にやさしくお答えします。 

BA019.53『ママの心に寄りそう絵本たち』 

磯崎園子／著 自由国民社 2016 

書店で絵本コーナーを担当していた著者が自身の子育てエピソー

ドを交えて、親子の時間を豊かにしてくれる絵本を紹介します。は

じめての子育てで戸惑っているママを包み込んでくれる絵本もあり

ます。 

次の２冊は子どもの本のコーナーにあります！ 

https://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/toshow/asp/WwShousaiKen.aspx?FCode=1182066
https://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/toshow/asp/WwShousaiKen.aspx?FCode=2160133


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/index.html 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

相模原市では子どもとその周りの大人が一緒に温かい時間を過ごす 

きっかけとなるよう、次の事業を行っています。 

 

 

 

 

詳しい内容は相模原市ホームページで以下のページをご覧ください。 

「ブックスタート事業・セカンドブック事業を実施しています」 

 

●えほんｄｅはっぴぃ（ブックスタート事業） 

 相模原市の４カ月児健康診査の際、子育てサポーターによる絵本

の読み聞かせと絵本のプレゼントをしています。４カ月児健康診

査受診券に同封される絵本引換券を会場にお持ちください。 

 

お問い合わせ：こども家庭課（家庭福祉班） 

       電話 042-769-9811 

 

●セカンドブック事業  

 相模原市の２歳６カ月児歯科健康診査受診券に同封される絵本引

換券をお持ちいただくと、絵本をプレゼントします。引き換え場

所は図書館・公民館図書室です。 

 

お問い合わせ：こども家庭課（手当給付班） 

       電話 042-769-8232 

 


