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特集 

「ＹＡコーナーの絵本でリフレッシュ！」 

 

新着本紹介（７月～９月） 
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YA726/サ『ペンギンジャンプ』 

さかざきちはる／作・絵 文溪堂 

 南極を飛び出し、活動の場を全世界に広げた

ペンギンが、人間社会に溶け込もうと日々努力

している姿をユーモラスに描いた絵本です。自

慢のタキシードでオーケストラの指揮をする

ペンギン、スポーツに挑戦するペンギン、向い

ていない仕事も頑張るペンギン……。 

 読み終えたころには、ちょっとだけ「頑張る

気持ち」がわいてくるかもしれません。 

 

YA726/ビ『キツネと星』 

コラリー・ビックフォート＝スミス／さく 

ＫＴＣ中央出版 

大きな森にこわがり屋のキツネが１匹住んで

いました。友達は夜空に光る星ただひとつです。 

ところがある日、突然星は姿を消してしまい

ます。たったひとりの友達を失ったキツネは 

勇気を出して星を探しにでかけます。 

布張りの表紙が美しい、静かな夜に読みたい

１冊です。 

絵本でリフレッシュ！ 

 

ＹＡコーナーにも  

実は絵本があるんです！ 
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YA726/マ『小さな犬』  

町田尚子／著 白泉社 

小さな犬は、遠くで女の子が泣いているのを

見つけました。「ボクにできること、なにかある

かな？」女の子のために、小さな犬は考えます。 

ふと感じる悲しみ、寂しさにそっと寄り添っ

てくれる物語です。 

柔らかなタッチで描かれる優しい犬の物語

は、犬好きの方にもおすすめです。 

YA726/ヨ『ヒーリング・キャット』 

葉祥明／著 晶文社 

 ちょっと自信がなくて落ち込んだ時、 

青いヒーリング・キャットがあなたのそば

にやってきて「心配しなくていいよ」と優

しく声をかけてくれます。 

 日本語と英語の両方で書かれた本です。 

ぜひ声に出して読んでみてください。 

YA726/バ『小鳥の贈り物』 

ピルッコ・バイニーオ／さく 

ＰＨＰ研究所 

 生まれたての鳥のひなが、いろいろな 

経験をしながら成長していくお話です。 

ひなが経験するひとつひとつのことが、自

分への応援のように感じます。かわいらし

いイラストや温かく優しい文章に心癒さ

れ、誰もが励まされる絵本です。 
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YA366/金『あなたは何で食べてますか？』 

有北雅彦／著  太郎次郎社エディタス 

 映画監督に市議会議員から、珍スポトラベラー

やデストロイヤーという名前を聞いただけでは何

をしているのか全く分からない職業まで、職種も

生き方も様々な十二人へのインタビューをまとめ

た一冊です。仕事の魅力や、その仕事を始めるま

での紆余曲折などが赤裸々に語られています。 

YA367『世界の半分、 

女子アクティビストになる』 

ケイリン・リッチ／著 晶文社 

誰もがインターネットを通じて意見を発信でき

る時代。でも具体的に行動を起こすには何が必要

なのでしょう？一緒に活動してくれる仲間を集め

る方法やＳＮＳでアピールするテクニックなど、

具体的なノウハウが満載です。 

YA910『文豪たちの悪口本』 

      彩図社文芸部／編 彩図社 

太宰治は中原中也に泣かされた！？志賀直哉は

他の作家たちから敵視されていた！？雑誌への寄

稿や日記、手紙などから、教科書に載っている 

有名作家たちの“悪口”を集めたこの本。悪口や

愚痴から、文豪たちの意外な一面や、文豪同士の

人間関係なども見えてきます。 

 

 



4 
 

 

 

YA933/コーマ『リスタート』 

ゴードン・コーマン／著 あすなろ書房 

ある日、屋根から落ちて記憶喪失になって 

しまったチェースは、どうやら自分はアメフト 

チームのスター選手で、学校中で恐れられるワル

だった事を知ります。記憶を取り戻して不良に 

戻る？それとも新しく人生をやりなおす？ 

はたしてチェースはどちらの道を選ぶのでしょ

うか？ 

YA913/ハセガ『お絵かき禁止の国』 

長谷川まりる／著 講談社 

ハルは絵を描くことが好きな女子中学生。前の

席のアキラと一緒に漫画を描くうち、恋心を抱き

ます。ある日アキラからキスされたハルは嬉しい

反面、それをどう解釈していいか分かりません。

だってアキラは、誰からも好かれて面白くて――

かわいい女の子だから。 

悩みや葛藤、そして恋心が繊細に描かれた作品

です。 

YA913/ウジタ『５４字の物語 史』 

氏田雄介 西村創／共著 ＰＨＰ研究所 

『５４字の物語』シリーズの第４弾。前作 

までは、ゾクゾクと怖くなるような短編小説で

したが、今回のテーマは日本の歴史です。 

 縄文時代から令和までを５４字でたどった 

後は、自分で「５４字の物語」を作ってみませ

んか？作成のコツや練習問題が最後に載ってい

ます。 

 


