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性別、国籍、年齢、障害などの区別なく、人材を活かすダイバーシティ（多様性）による企業活動は、

テレワーク促進にともない変化しつつあります。また同時に、個人個人のワーク・ライフ・バランス※

（仕事と生活の調和）がとれた働きやすい社会への挑戦も始まっています。 

変化する働き方に関して必要とされる技術、考え方など参考となる本を集めてみました。 
※：内閣府「仕事と生活の調和」推進サイト http://wwwa.cao.go.jp/wlb/   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビジネス支援サービス「お役立ちブックリスト」26 

 

aBU336.4a   

『異なる人と「対話」する』 

野村浩子／著 日経ＢＰ 2021 

 

それぞれの立場の人たちの「わからない」こ

とを「わかりたい」に変えるためには、どのよう

な対応が必要か、「対話」のあり方に焦点を当

てまとめています。副題にもある”本気のダイ

バーシティ経営”のダイバーシティ（多様性：個

人や集団の間に存在しているさまざまな違い）

とは何かを理解する１冊となります。 

aBU366.04a  

『ワーク・シフト』  

リンダ・グラットン／著 プレジデント社 2012 

 

働き方のシフト（変化）について３つの視点

から述べています。出版は１０年近く前のもの

となりますが、その時代に想像したとは思えな

いほど２０２５年の未来像は参考になります。 

また、著者とアンドリュー・スコット氏との共著

『ＬＩＦＥ ＳＨＩＦＴ』『ＬＩＦＥ ＳＨＩＦＴ ２』と合わせ

て読むとより一層楽しめるかもしれません。 

aBU366.28a  

『定年格差』 

郡山史郎／著 青春出版社 2021 

 

 ２０２１年４月に改正高年齢者雇用安定法

が施行され、定年が７０歳までに引き上げられ

ました。年を重ねてもこれまでと同じように仕

事に取り組めるのか、まったく異なる働き方を

していくべきか、変化を楽しく受け入れ、「定年

格差」を乗り越えるヒントが記されています。 

aBU366.7a  

『ワーク・ファミリー・バランス』 

高橋美恵子／編 

慶應義塾大学出版会 2021 

 

仕事と子育て、家族のケアを家庭内で上手

に分担し、男女の区別なく働ける社会につい

て日本と海外の実態を比較しまとめていま

す。家庭と仕事のバランスの実現をはかるた

め、どのような政策が必要であり課題がある

のか、参考になります。 

aBU336a  

『ビジョナリー・カンパニーＺＥＲＯ』            ジム・コリンズ、ビル・ラジアー／著 日経ＢＰ 2021 

 

『ビジョナリー・カンパニー』シリーズ原点の改訂版です。シリーズは、ウォルマート、ウォルト・ディ

ズニーなど、変化に挑みながらも優良であり続ける企業の経営理念などについて書かれたもので

す。優良企業を作り上げていく起業家やリーダーたちへの著者の探究心が、本書をあらたにまとめ

あげた原動力となっています。 

相模原市立橋本図書館 
〒252-0143 相模原市緑区橋 3-28-1 

TEL 042-770-6600 FAX 042-770-6601 

https://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/ 

企業と新しい働き方 －ひとりひとりが輝くためにー 

相模原市は持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています 



● 関連書として ●                     請求記号＝図書の配架場所を示す記号 

書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 

ライフピボット 黒田悠介／著 インプレス 2021 BU366.29 

ＩＮＮＯＶＡＴＩＯＮ
イ ノ ベ ー シ ョ ン

 ＳＴＡＣＫ
ス タ ッ ク

 
ジム・マッケルビー

／著 
東洋館出版社 2021 BU335 

世界を変える５つのテクノロジー 山本康正／著 祥伝社 2021 BU335.15 

超実践！ＡＩ人材になる本 － 学研プラス 2021 BU336.57 

超入門ストーリーでわかる「起業の科学」 田所雅之／著 朝日新聞出版 2021 BU335 

デジタル未来にどう変わるか？ 上田恵陶奈／(他)著 日経ＢＰ 2021 BU366.04 

多様性の科学 
マシュー・サイド 

／著 

ディスカヴァー・ 

トゥエンティワン 
2021 501.84 

基礎からはじめる職場のメンタルヘルス  

改訂版 
川上憲人／著 大修館書店 2021 BU336.48 

統計で考える働き方の未来  坂本貴志／著 筑摩書房 2020 BU366.021 

サステナベーション 藤原遠／著 日経ＢＰ 2020 BU335.15 

デジタル異業種連携戦略 高橋透／著 中央経済社 2019 BU336.17 

 

 

橋本図書館では、この他にもたくさんの関連資料を所蔵しています。「図書館には古い本し

かない」と思われることが多いのですが、実は新しい本は貸出中のため、古い本が棚に残って

いる場合もあるのです。 

「タイトルは分からないけれど、こんな内容の本を探してみたい」というあなたのために、

「これだけ押さえていれば大丈夫」という探し方のワンポイントアドバイスをご紹介します。 
 

★図書館へ行って本を探す場合 

「分類（図書のテーマ・内容を示す番号＝背表紙の番号シール）」が分かっていれば、直接 

書棚へ行ってみましょう。図書館の本は主題別に系統立てて並べられているので、お目当て 

の本の他にも、関連する本を手に取ることができます。 
 

★蔵書検索をする場合（図書館内の蔵書検索用端末や「相模原市の図書館」ホームページ 

https://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/より） 
 

１ 漢字で入力してヒットしない場合は､全部ひらがなで検索しなおしてみましょう。 

ヒットする場合があります。 
 

２ 本のタイトルが分からない場合は、「書名（タイトル）」か「キーワード」の欄に思

いついた言葉を入力してみましょう。 

   ＊借りたい本が貸出中の場合は、検索画面から予約をすることができます。 
 
★知りたいことがどの本に載っているのか分からない場合は、お気軽に職員に声をおかけ 

ください。ご一緒にお調べします。 

図書館の本を探してみましょう！   

（蔵書検索ワンポイントアドバイス） 

 

http://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/
http://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/

