
 

ネクタイの 

太
ふ と

い方
ほ う

が

オス 

相模原
さ が み は ら

の自然
し ぜ ん

その２ 身近
み ぢ か

な野鳥
やちょう

の巻
まき

 

発見！！ 

[シジュウカラ] 

ネクタイ 

ネクタイの 

細
ほ そ

い方が

メス 

● はじめに 

 「野鳥
やちょう

」とは、飼
か

い鳥
どり

に対
たい

して自然
し ぜ ん

の中
なか

にいる鳥 類
ちょうるい

を指
さ

すことばです。

人間
にんげん

にとって 最
もっと

も身近
み ぢ か

な野
や

生動物
せいどうぶつ

といえるかもしれません。 

身近にいる鳥
とり

と言
い

えばスズメ、ハト、カラスなどが思
おも

い浮
う

かびますが、

家
いえ

の庭
にわ

やベランダ、街中
まちなか

でも気
き

をつけて見てみると他
ほか

にもいろいろな鳥た

ちが暮
く

らしています。 

相模原市
さ が み は ら し

には２４０種
しゅ

以上
いじょう

もの野鳥が暮らしているそうです。ここでは

主
おも

に橋本
はしもと

周 辺
しゅうへん

で出会
で あ

える野鳥たちをしょうかいします。 



【イソヒヨドリ】大
おお

きさ：２５ｃｍ 時期
じ き

：１年中 

もともとは海岸
かいがん

の岸壁
がんぺき

にいる鳥
とり

ですが、最近
さいきん

街中
まちなか

の高
たか

いビルやマン

ションの上
うえ

できれいな声
こえ

でさえずる姿
すがた

を見
み

かけます。 

オスは青
あお

と赤
せき

褐色
かっしょく

、メスは黒
くろ

っぽい褐色の羽
はね

です。 

【シジュウカラ】大きさ：１４ｃｍ 時期：１年中 

街中
まちなか

の電線
でんせん

や家
いえ

の庭
にわ

、公園
こうえん

などでみられます。胸
むね

から腹
はら

にかけての、

ネクタイのような帯
おび

もようが特徴的
とくちょうてき

です。最近
さいきん

の研究
けんきゅう

では言語
げ ん ご

を持
も

っていて、仲間
な か ま

と情報
じょうほう

をやり取
と

りしているといわれています。 

【ツバメ】大きさ：１７ｃｍ 時期：４～９月 

 日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てするために東南
とうなん

アジアからやってきます。ヘビやカラスを

さけるため家
いえ

の軒先
のきさき

など人
ひと

がよく通
とお

るところに巣
す

を作ります。飛
と

ぶのが

上手
う ま

く、すばやく旋回
せんかい

し、空中
くうちゅう

で昆虫
こんちゅう

をつかまえることができます。 

○鳥を見分
み わ

けるポイント○ 

１：自分の知っている鳥（ものさしどり）の大
おお

きさを知
し

ろう 

－ハシブトガラス〔57cm〕キジバト〔33cm〕ムクドリ〔24cm〕スズメ〔15cm〕 

２：歩
ある

き方
かた

を知ろう－「ぴょんぴょん歩き」や「のこのこ歩き」 

３：飛
と

び方を知ろう－「波 状
なみじょう

に飛ぶ」や「まっすぐに飛ぶ」 

４：鳴
な

き声
ごえ

を知ろう－種類
しゅるい

によって特 徴
とくちょう

があるので見分けるのに役立
や く だ

つ 

５：鳥が活動
かつどう

している時期、場所
ば し ょ

を知ろう－街中
まちなか

や公園
こうえん

、郊外
こうがい

の田畑
た は た

、山
やま

、海
うみ

や川
かわ

などの水辺
み ず べ

、種類によって、

また、同
おな

じ鳥でも季節
き せ つ

によって活動場所が違
ちが

うことがある 

【カワラヒワ】大きさ：１５ｃｍ 時期：１年中 

公園
こうえん

や住宅街
じゅうたくがい

でも見
み

かけます。くすんだ緑色
みどりいろ

をしていますが飛
と

ん

で翼
つばさ

を広
ひろ

げると帯状
おびじょう

の美
うつく

しいレモン色
いろ

が目立
め だ

ち、見分
み わ

けるのに役立
や く だ

ちます。 

【ヒヨドリ】大きさ：２８ｃｍ 時期：１年中 

「ヒーヨヒーヨ」「ピークチュル」など大
おお

きな声
こえ

で鳴
な

くので見
み

つけやすい

です。高
たか

い山
やま

以外
い が い

、日本中
にほんじゅう

どこでも見
み

かけますが、日本周辺
しゅうへん

にしか生息
せいそく

し

ていないので海外
かいがい

のバードウォッチャーのあこがれの鳥
とり

だそうです。 

身近
み ぢ か

な野鳥
やちょう

たち 

【ムクドリ】大きさ：２４ｃｍ 時期：１年中 

 街中
まちなか

や公園
こうえん

でみられ、秋
あき

から冬
ふゆ

までは群
む

れをつくります。足
あし

とくちばしが 

オレンジ色
いろ

で、歩
ある

くのが得意
と く い

です。芝生
し ば ふ

の上
うえ

などを歩
ある

いて虫
むし

を見
み

つけて食
た

べます。 

【ハクセキレイ】大きさ：２１ｃｍ 時期：１年中 

 街中
まちなか

でよく見
み

かけます。人
ひと

通
どお

りのあるところでもとことこと歩
ある

き、長
なが

い尾
お

をピコピコと上下
じょうげ

に振
ふ

る姿
すがた

がかわいいです。よく似
に

たセグロセキレイ、キ

セキレイは水辺
み ず べ

にいることが多
おお

いです。 

鳥
と り

の名前
な ま え

やその

特徴
とくちょう

を知
し

って、

観察
か ん さ つ

を楽
た の

しもう！ 

【スズメ】大きさ：１５ｃｍ 時期：１年中 

オスとメスの色
いろ

は同
おな

じです。頭
あたま

はあずき色
いろ

をしていますが全体的
ぜんたいてき

に茶色
ちゃいろ

っぽいイメージです。街
まち

や公園
こうえん

、田
た

んぼなどでみかけます。 

 

【ハシブトガラス】大きさ：５６ｃｍ 時期：１年中 

くちばしが太
ふと

く、おでこが出
で

っ張
ぱ

っていて「カーカーカー」と澄
す

んだ声
こえ

で

鳴
な

きます。田畑
た は た

などで見かける、これより少
すこ

し小
ちい

さく「ガーガー」と濁
にご

っ

た声で鳴くのはハシボソガラスです。 

※大きさは、おおよそのサイズです 



 

〈参考にした本〉 

・『相模原公園の鳥たちとそのくらし』  

「相模原公園の鳥たちとそのくらし」冊子作成委員会／編 

神奈川県公園協会 2016 （K1-48） 

・『生物相調査報告書』―野生生物目録および分布図― 

相模原市／編  2019 （K1-46） 

・『鳥のくらし図鑑』 

おおたぐろまり／絵・文 偕成社 2016 （Ｊ488） 

・『見つける見分ける鳥の本』 

秋山幸也／著 成美堂出版 2020 （J488） 

（K1-09／アキヤ） 

・『鳴き声から調べる野鳥図鑑』 

松田道生／文・音声 文一総合出版 2017  (J488） 

 

 〈参考にしたホームページ〉 

・公益財団法人 日本野鳥の会 

  https://www.wbsj.org/ 
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ホームページ https://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/  

 

野鳥
やちょう

を観察
かんさつ

する時
とき

のマナー 

○鳥
とり

を驚
おどろ

かさないようにはなれて静
しず

かに観察し、 

田
た

んぼや畑
はたけ

など私
し

有地
ゆ う ち

に許可
き ょ か

なく入
はい

らない 

○エサをあげない 

○巣
す

を見
み

つけてものぞいたりしない 

○巣立
す だ

ったばかりのひなをひろわない 

 

 ※ここで紹介
しょうかい

した

鳥
とり

たちは、季節
き せ つ

にもよ

りますが、ほとんど 

橋本駅
はしもとえき

の周辺
しゅうへん

で観察
かんさつ

することができます。 

  
親
おや

鳥
どり

がどこかで

見守
み ま も

っています 


