
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 

ＳＭＩＬＥ ＬＥＴＴＥＲ 第 47 号 令和２年９月発行 橋本図書館 

      Tel 042－770－6600 Fax 042－770－6601 

相模原市の図書館ＨＰ http://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/ 

今回のテーマは 

 

 

 

 

 



「おっぱいには勝てないけど、離乳食なら作れる！」と、１歳半の

子どもを育てる父でもある栄養士の著者が、同じお父さんに提案す

るのが離乳食づくりです。味付けいらず・煮るだけ・茹でるだけの離

乳食は、料理初心者向き。離乳食の意味や先輩ならではのアドバイス

も光る一冊です。 

BA781.9『親子で！おうちで！さくっとできる！ 

超★簡単音のゲームあそび』 

井上明美／著 ヤマハミュージックエンタテインメント 

ホールディングスミュージックメディア部 2020 

  

    
おうちでの遊びのバリエーションに困ったら、こんな本も活用してみてください。

イラストによる図解が豊富で、簡単にできる音楽あそびが多数紹介されています。

シリーズにリズムあそびや楽器づくりなどもあります。 

BA599.3/赤『パパ離乳食はじめます。』 

本田よう一／著 女子栄養大学出版部 201９

 
  

    

子どもが自閉症スペクトラム障害と診断されたお父さんの体験がわかり

やすく記されています。障害を告知されたら誰もが衝撃を受けるでしょう。

しかしそこから少し立ち直ったとき「何かやらないと、でもどうすれば？」

と考えるはず。本書はそのとき父親として必要な知識を伝える「業務引継書」

のようなものだ、と著者は記しています。ビジネスの視点を取り入れたこと

によって、お父さんには理解しやすくなっているかもしれません。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BA750『なんとかする工作』 

青木亮作／著 玄光社 2019 

BA379.9『お父さんのための子育ての教科書』 

七田厚／著 ダイヤモンド社 2019 

七田式教育（幼児教育）の代表である著者が、創始者である父から

受けた教育と自身の育児を基に書いた、お父さんのための育児書です。

お父さんにしかできない子育てで、子どもに愛情を伝えましょう。 

今までは子どもとすれ違いの生活だった忙しいお父さんも、新しい生活様式で家族

との時間が増えたのではないでしょうか。何をして遊ぼう？自分に何ができるのかな？

そもそも父親の役割とは？と悩んだ時に助けになるような本をご紹介します。 

 子どもはみんな工作が大好き！この本は、誰でも手に入る道具を

使って、子どもたちのリクエストに応えた作品を作った記録です。

面白そう、作ってみたい！と感じる作品が満載で、お父さんが作っ

てくれたら子どもが大喜びするはずです。 

BA599.04/赤『パパいや、めろん』 

海猫沢めろん／著 講談社 2020 

 妻が体調を崩し、保育園に入れるまで半年ほど男手ひとつのワン

オペ育児を余儀なくされた著者が、これから育児をする夫婦に伝え

たい知恵を綴ったエッセイです。子どもへのインタビューも興味深

いところです。「離婚に至る四つの大罪」や、なぜ男性の育児は

「お手伝い感覚」なのか？など、男性には耳の痛い話もあるかもし

れませんが、だからこそお父さんに読んでほしい一冊です。 

BA598.3/金『こうしておれは父になる〈のか〉』 

本人／著 イースト・プレス 2019 

交際相手に LINE で妊娠を告げられたイマドキ男子のあせり

や驚きや喜びが、ありのままに綴られたエッセイです。妊娠発

覚から生後 1 年までの目まぐるしい生活の変化は、既に経験し

たお父さんの共感を呼び、これから父親になる男性には参考に

なること間違いなしです。 

BA378 

『わが子の発達障害告知を受けた、父親への「引継書」。』 

白山宮市／著 ぶどう社 2017 

  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソラ E/黄『「パパ」はどうしてパパなの？』 

すずきえいけい／ぶん プレイセットプロダクツ／え 

     エムオン・エンタテインメント 2016 

知事として２例目となる育児休暇を取得し、2015 年に「イク

メン・オブ・ザ・イヤー」特別賞を受賞した鈴木英敬三重県知事

の絵本です。“「たいせつ」ってどんなこと？”“「かぞく」っ

てなあに？”などの疑問に答える形で、子どもへ伝えたい 12 の

メッセージを温かく描いています。ぜひ、家族みんなで開いてみ

てください。また、英語が併記されており、英語にも親しめる一

冊になっています。 

Z『FQ JAPAN』 

季刊 アクセスインターナショナル 

『FQ JAPAN』は、イギリスのお父さん向け子育て誌 

『FQ』の日本版で、“父親がもっと楽しくなる”がコンセプトの雑誌で

す。海外の育児事情や日本でのイクメン事情、育児グッズの紹介からお

出かけの注意点、家族との過ごし方の提案、教育についてまで、ぎゅっ

と詰まっています。絵や写真も多く、忙しい時でも気分転換に楽しく読

めそうです。雑誌架には他にも育児雑誌・教育雑誌がいろいろありま

す。お母さんだけが読むものと思わず、手に取ってみてください。 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/index.html  

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 


