
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルレターは子育て中のお父さん★お母さんを応援する読書案内誌です 

ＳＭＩＬＥ ＬＥＴＴＥＲ 第 4８号 令和３年２月発行 橋本図書館 

      Tel 042－770－6600 Fax 042－770－6601 

相模原市の図書館ＨＰ https://www.lib.sagamihara.kanagawa.jp/ 

今回のテーマは 



BA367.3『ほしいのは『つかれない家族』』 

ハラユキ／著 講談社 2020 

  

    
 仕事人間の夫を持ちワンオペ家事＆育児により体調を崩した著者は、

国内外の「うまくいっている家族」に取材し、共通点を探し実践してい

きます。コロナ禍の在宅ワーク等で変化した、家庭の在り方をめぐる問

題もからめて、これからの家族の教科書といえる１冊です。コミックエ

ッセイで、読みやすい形式になっています。 

たくさんありすぎて迷ってしまう絵本選びには、絵本を紹介する

本も参考にしてみてはいかがでしょうか。この本では、それぞれの絵

本にまつわる子どものエピソードが一緒に描かれています。「子ども

に寄り添う本」だけでなく、「ママに寄り添う本」も紹介されている

のもポイントです。素敵な１冊との出会いを、お父さん・お母さんも

楽しんでください。 

季節の童謡・わらべ歌と共に、子育てのエッセイが添えられた１冊

です。歌うことは癒しにもなり、家族の誰もが知っている曲ならみん

なで楽しめます。ちょっと自信がない曲は、付録の CD を聞きなが

ら歌ってもいいですね。おうちにいても季節を感じ、思い出を作るこ

とができます。 

BA767.7『歌声は贈りもの』 

白井明大／文 辻恵子／絵 福音館書店 2020 

  

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA786.3『おうちでキャンプｗｉｔｈキッズ』 

ＪＴＢパブリッシング 2020 

BA596.63『子どもと作れる１２か月のパン』 

吉永麻衣子／著 新潮社 2019 

基本の材料が少なくアレンジが自在な、かわいいパンのレシピ集

です。オーブントースターやフライパンで焼けるので、手軽に親子で

楽しむことができそうです。季節やイベントに合わせて面白い形のパ

ンが紹介されており、お気に入りができること間違いなしです。 

“新しい生活様式”でおうち時間が増えた今、考えたいのは「いかに家で快適に 

楽しく過ごせるか」ではないでしょうか。本を参考に、上手な息抜きの仕方や楽し 

めることを探しましょう！ 

 アウトドアは感染リスクも少なくて大人気ですが、けっきょくキ

ャンプ場は混んでしまいます。だったらおうちでキャンプを楽しみ

ましょう！キャンプ気分になれるグッズや料理・遊びなど、様々な

ヒントがもらえる本です。 

BA379.9『ようこそ！子育てキッチンへ』 

村上三保子／著 みらいパブリッシング 2020 

 子どものお料理を「危ない」と敬遠せずに、簡単なことから経験

させることを勧める本です。あまり口出しせずに見守るのは難しい

ときもありますが、最後までやりきることで達成感が得られ、自信

につながります。子育てエピソードや著者が悩んできたことなど、

共感ポイントもたくさんある１冊です。 

BA379.9『片づけられない主婦と 

片づけ嫌いの子どもを１８０度変える本』  

藤原友子／著 マガジンランド 2019 

家にいる時間が増えると、部屋の中の散らかり具合が気にな

ってくるものですね。子どもに「片づけなさい！」と怒っても、

またすぐ散らかることにイライラしていませんか？実際に片づ 

けられない子どもだった著者がたどり着いた「選ぶ片づけ」で、

親も子どもも楽になりましょう！ 

BA599.8/赤『子育てを元気にする絵本』 

 大豆生田啓友／著 エイデル研究所 2019 

  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E/よ『ねぐせのしくみ』 

ヨシタケシンスケ／作 ブロンズ新社 2020 

雑誌『MOE』の絵本屋さん大賞など数々の賞に輝いた絵本 

です。今日のねぐせはどんなねぐせ？夜中に何が起こったのか

な？と、いつもの朝がスペシャルな朝になりそうですね。 

このほかにも、相模原市では「赤ちゃんのためのブックリスト」を作成し 

ホームページでご案内しています。 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kosodate/jyoho/booklist/ 

「赤ちゃんのためのブックリスト」は「子育てガイド」にも掲載しています。 

「子育てガイド」は、こどものほんのコーナーに配布用がありますので、是非ご覧ください。 

480.76『動物園めぐり』 

Ｇ．Ｂ． 2020 

なかなかお出かけできない今、行ったつもりで動物園を楽し 

みましょう。コロナ禍の中でも、飼育員さんがしっかり守ってく 

れた動物たちの写真がたくさん紹介されています。これから会い 

に行きたい動物をぜひチェックしてみてください。『水族館めぐ 

り』という姉妹書もありますよ。 

J59『お菓子な自由研究』 

学研プラス 2020 

「お菓子づくり」と「科学」は作業も頭の使い方も似ている、

として、お菓子づくりを自由研究に活かすネタを教えてくれる 

１冊です。失敗についても、「なぜ失敗するのか？」を解説し 

ていて、楽しい・おいしいだけではない料理の奥深さが勉強で 

きます。 


