
 

発見！！ 

陣
じん

馬
ば

山
さん

の巻
まき

 

● はじめに   

「潤
じゅん

水
すい

都市
と し

 さがみはら」と言
い

われる相模原市
さ が み は ら し

は、清
きよ

らかな水
みず

と

豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれています。 

特
とく

に橋本
はしもと

図書館
としょかん

がある緑区
みどりく

は、川
かわ

や 湖
みずうみ

だけでなく緑豊かな山
やま

も 

たくさんあります。 

 今回
こんかい

は相模原市と八王子
はちおうじ

市の境
さかい

に位置
い ち

し、頂 上
ちょうじょう

にある馬
うま

の像
ぞう

で

親
した

しまれている陣馬山を紹介
しょうかい

します。 

 



  

その他
ほか

に東京都側
がわ

から短時間
たんじかん

で登
のぼ

れる新
しん

ハイキング

コースや高尾山
たかおさん

縦走
じゅうそう

コースもあります。 

● 陣馬山頂上を目指
め ざ

す主
おも

なハイキングコース 

和田
わ だ

峠
とうげ

 

● 陣馬山の昔
むかし

 

戦国
せんごく

時代
じ だ い

に甲斐
か い

の武田
た け だ

氏
し

と相模
さ が み

の北条
ほうじょう

氏
し

が陣
じん

を構
かま

えたため、陣場
じ ん ば

と

言
い

われたとも、武田氏が陣馬を置
お

いたために名
な

づけられたとも言われて

います。武田氏が北条氏と戦
たたか

った時
とき

に周辺
しゅうへん

の鷹取山
たかとりやま

や鉢
はち

岡山
おかやま

などと共
とも

に築
きず

いたのろし台
だい

（※）の跡
あと

が今
いま

に伝
つた

えられています。 

※のろし台：昔合図
あ い ず

のために、火
ひ

を燃
も

やしてけむりをのぼらせるため 

      に造
つく

られた台 

● 陣馬山とは 

相模原市と東京都
とうきょうと

八王子市の境にある標高
ひょうこう

857 メートルの山です。山頂
さんちょう

からは 360度
ど

、すばらしい景色
け し き

が楽
たの

しめます。晴
は

れた日
ひ

には、富士山
ふ じ さ ん

、丹沢
たんざわ

や秩父
ち ち ぶ

の山々
やまやま

、遠
とお

くは筑波山
つくばさん

や房総
ぼうそう

半島
はんとう

まで見
み

ることができます。 

山頂には茶屋
ち ゃ や

があり、四季
し き

を通
とお

して登山
と ざ ん

を楽しめます。特
とく

に春
はる

の桜
さくら

と新緑
しんりょく

、

秋
あき

の紅葉
こうよう

の季節
き せ つ

はベストシーズンです。 

また「関東
かんとう

の富士見
ふ じ み

百景
ひゃっけい

」「かながわの景勝
けいしょう

50選
せん

」にも選
えら

ばれています。 

陣馬登山口（神奈中バス停留所） 

藤野駅から約 5分、歩くと約 30分。 

栃谷尾根コース 

 昔からの古道
こ ど う

で、陣馬山では一番
いちばん

古
ふる

いコース

です。陣馬登山口から約１時間 40分。 

奈良子尾根コース 

ゆるやかな坂道
さかみち

で、立
た

ち寄
よ

り湯
ゆ

もあります。 

 

 
山歩

ある

きをする時は 

・登山用
とざんよう

のくつや歩きなれたス

ニーカー、動
うご

きやすい服装
ふくそう

で。 

・天気
て ん き

が変
か

わった時のための

防寒
ぼうかん

着
ぎ

や雨具
あ ま ぐ

も忘
わす

れずに！ 

・時間
じ か ん

にゆとりのあるスケジュ

ールを組
く

もう。 

・大人
お と な

といっしょに行こう。 

・もしもの時のためにクマよけ

の鈴
すず

も用意
よ う い

しよう！ 

和田バス停
てい

（神奈中
かなちゅう

バス停留所
ていりゅうじょ

） 

藤野駅
ふじのえき

からの終 点
しゅうてん

、駅から約 15分。 

和田峠コース 

約
やく

30分
ぷん

の最短
さいたん

コースです。ただ

し、道幅
みちはば

がせまいため、路線
ろ せ ん

バス

はありません。和田峠までは自家
じ か

用車
ようしゃ

かタクシーでしか行
い

くことが

できません。 

相模湖駅
さ が み こ え き

→  

J R
ジェイアール

中央
ちゅうおう

本線
ほんせん

  

奈良子
な ら こ

峠 

陣馬登
と

山口
ざんぐち

 

栃
とち

谷
や

 

一
いち

ノ
の

尾
お

尾根
お ね

コース 

急
きゅう

な登
のぼ

り下
くだ

りがない、なだらかで気持
き も

ちの

よい尾根
お ね

（※）歩
ある

きができるコース。歩きやす

いので親子
お や こ

での登山にも向
む

いています。 

陣馬山登山口から約１時間 40分。 

※尾根：連
つら

なっている山で、頂上と頂上と 

    を結
むす

ぶ高
たか

い部分
ぶ ぶ ん

 



●陣馬山周辺 

 

〈参考にした本〉 

・『藤野の山と峠』 

 植木知司／編 北丹沢山岳センター 2003（K1-29／藤野） 

・『わたしたちのふじの』 

藤野町文化財保護委員会／編 藤野町教育委員会 1990（K1-29／藤野） 

・『丹沢・陣馬周辺自然情報』  

神奈川県公園協会／編 神奈川県公園協会 2015（K0-40） 

・『津久井郡文化財 史跡埋蔵編 ［製本］』 

津久井郡文化財調査研究会／編 新津久井地域広域市町村圏計画推進協議会 1984 

 （K1-06／津久井） 

･『藤野町 観光案内』                     （K1-29／藤野） 

・『にほんの里１００選ガイドブック』  

森林文化協会／編 森林文化協会 2009 （TR291.093） 

 

 〈参考にしたホームページ〉 

・藤野観光協会ホームページ               

https://www.info-fujino.com 

○かながわのまちなみ 100選（和田
わ だ

地区） 

沢
さわ

井川
い が わ

に沿
そ

って走
はし

る旧甲州
きゅうこうしゅう

街道
かいどう

、現在
げんざい

の県道
けんどう

佐野川上野原
う え の は ら

線
せん

沿いに

発達
はったつ

しました。昔ながらの民家や長屋門
な が や も ん

の旧家
きゅうか

、草
く さ

ぶきの家
いえ

などが残って

いて、のどかな街並みとなっています。（昭和
しょうわ

62年） 

○にほんの里
さと

100選
せん

（旧藤野町
きゅうふじのまち

佐野
さ の

川
がわ

地区
ち く

） 

かつては旅人
たびびと

や商人
しょうにん

でにぎわった里山
さとやま

の町
まち

で、当時
と う じ

のおもかげを残
のこ

す

古民家
こ み ん か

、土蔵
ど ぞ う

のある街並
ま ち な

み、山の傾斜面
けいしゃめん

にある茶畑
ちゃばたけ

やそこでの生業
なりわい

の歴史
れ き し

が評価
ひょうか

されました。（平成
へいせい

21年
ねん

） 

第
だい

85号
ごう
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