
・分類
ぶんるい

番号
ばんごう

のあとに“館内
かんない

”とある本
ほん

は貸出
か し だ

しができません。図書館
と し ょ か ん

の中
なか

で読
よ

んでください。 

・貸出しされている本は予約
よ や く

できます。 
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大豆
だ い ず

について調
しら

べる 

みなさんは大豆を食
た

べていますか？ 

大豆にはたくさんの栄養
えいよう

があり、古
ふる

くから日本
に ほ ん

では、いろいろな

工夫
く ふ う

をして食べられてきました。節分
せつぶん

の豆
まめ

のように豆の形
かたち

をしてい

るものだけではなく、さまざまな食べ物
もの

や調味料
ちょうみりょう

にすがたを変
か

え、

私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせないものになっています。実
じつ

はみそやし

ょうゆも大豆からできています。ほかにも大豆からできているもの

がたくさんあります。大豆のひみつについて調べてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆ってなんだろう？ 

Ｊ６１『大豆まるごと図鑑
ず か ん

』 

国分牧衛／監修 金の星社 ２０１４ 

 

大豆には人間
にんげん

に必要
ひつよう

な栄養素
そ

がたくさんふくまれています。 

大豆のかくれたパワーについても紹介しています。 

Ｊ６１『大豆の大研究
だいけんきゅう

』 

ＰＨＰ研究所 ２００９ 

 

 大豆の特徴
とくちょう

や歴史
れ き し

、種類
しゅるい

、栄養などについて知
し

ることができます。 

また、大豆には昔
むかし

から不思議
ふ し ぎ

な力
ちから

があると信
しん

じられ、大豆をつかっ

た行事
ぎょうじ

や儀式
ぎ し き

が多
おお

くあるという豆
まめ

知識
ち し き

なども紹
しょう

介
かい

しています。 

Ｊ６２『育
そだ

てよう！食べよう！野菜
や さ い

づくりの本 ２』 

    こどもくらぶ／編著 ポプラ社 ２００３ 

大豆の栽培
さいばい

方法
ほうほう

を丁寧
ていねい

に紹介しています。大豆以外
い が い

にも落花生
らっかせい

や、さやいんげんの栽培方法も知ることができます。 

大豆はどうやってできるの？ 

Ｊ６１『大豆のへんしん図鑑
ず か ん

 １』 

稲垣栄洋／監修 小峰書店 ２０１６ 

 種
たね

まきから収穫
しゅうかく

までの大豆の栽培
さいばい

方法
ほうほう

について知
し

ることができ

ます。また栽培途中
とちゅう

にできる、もやしやえだ豆
まめ

についても紹介して

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えだまめ 

しょうゆ 

みそ 

 

もやし 

なっとう 

とうふ 

 

昔
むかし

の人
ひと

は知恵
ち え

をはたらかせて、大豆をさまざまなものにへん

しんさせて利用
り よ う

してきました。大豆がへんしんする様子
よ う す

を写真
しゃしん

や

イラストで分
わ

かりやすく説明
せつめい

しています。 

Ｊ６１『すがたをかえる食べもの １』 

服部栄養料理研究会／監修 あすなろ書房 ２０２０ 

朝
あさ

ごはんにみそ汁
しる

を食べた男
おとこ

の子
こ

はみそが大豆からできてい

ることを知り、みそづくりに挑戦
ちょうせん

します。みそづくりについて

くわしくかかれています。 

Ｊ６１『まんまるダイズみそづくり』 

ミノオカリョウスケ／さく 福音館書店 ２０１９ 

 未成熟
みせいじゅく

のうちに収穫
しゅうかく

 
 発芽

は つ が

させたもの 

いろいろなものにへんしんするよ！ 

大豆がだいへんしん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆のへんしんを助
たす

ける菌
きん

や発酵
はっこう

 

 「足
あし

が早
はや

くなりたい」「風邪
か ぜ

を早くなおしたい」そんなときに必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を知ることができます。身長
しんちょう

をのばしたいときに大豆からできているとう

ふを食べると、骨
ほね

や筋肉
きんにく

をつくるたんぱく質
しつ

や骨をじょうぶにするミネラ

ルをとることができます。 

Ｊ４９『こんなときなに食
た

べる？』 

牧野直子／監修 坂井建雄／監修  ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３ 

栄養
えいよう

について調
しら

べてみよう！ 

Ｊ４６『なっとう菌
きん

』 

木村啓太郎／監修 高部晴市／絵 農山漁村文化協会 ２０１８ 

なっとう菌はなっとうができるときに必要
ひつよう

な菌です。なっとうのネバネ

バのひみつやなっとう菌のひみつについて知
し

ることができます。菌の絵本
え ほ ん

シリーズには『こうじ菌』『こうぼ』『にゅうさん菌』などの本
ほん

もあります。 

Ｊ４９『女子
じ ょ し

栄養
えいよう

大学
だいがく

栄養クリニックのこども栄養素
そ

えほん １』 

    女子栄養大学栄養クリニック／監修 日本図書センター ２０１５ 

 からだに大切
たいせつ

な３大
だい

栄養素について知
し

ることができます。大豆には

３大栄養素の１つでもある、たんぱく質が多くふくまれ、私たちの

からだをつくり、元気
げ ん き

にすごすエネルギーにもなっています。 

Ｊ５８『発酵
はっこう

食品
しょくひん

の大研究
だいけんきゅう

』ＰＨＰ研究所 ２０１０ 

発酵食品とは微生物
びせいぶつ

の働
はたら

きにより、栄養
えいよう

価
か

が高
たか

いものにへんしんした食
た

べ

ものです。大豆の発酵食品は納豆
なっとう

やみそ、しょうゆなどがあり、私たちの健康
けんこう

にとても大切
たいせつ

な食べものとなっています。 

大豆にはたくさんの栄養があります。 

健康
けんこう

にすごすためのどんな栄養をもっているのかな？ 

 

大豆は菌や発酵の力
ちから

によってすがたをかえます。 

菌や発酵について紹介しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マメとタネ 

Ｊ６１『あつめた・そだてた ぼくのマメ図鑑
ず か ん

』 

盛口満／絵・文 岩崎書店 ２０１５ 

 
 大豆やあずきのような身近なマメや、かわった形

かたち

のマメ、世界一
せかいいち

 

大
おお

きいマメなどいろいろな種類
しゅるい

のマメを紹介しています。 

いろいろなマメについても調
しら

べてみよう！ 

Ｊ６１『だいどころのたね』 

ひさかたチャイルド ２０２２ 

ふだん私
わたし

たちが食
た

べているごまやピーナッツもじつはタネ。身近
み ぢ か

にある野菜
や さ い

や果物
くだもの

のタネがどのようにできるのか知
し

ることができま

す。タネから発芽
は つ が

させる方法
ほうほう

も紹介しています。 

マメはマメ科
か

の植 物
しょくぶつ

の種子
しゅし

のことをいいます。 

マメ科をふくむ、植物全般
ぜんぱん

の種子のことを「タネ」というため、マメ

はタネであることがわかります。タネについて調べてみましょう！ 

 

 

 Ｊ４７『タネの大図鑑』 

ＰＨＰ研究所 ２０１０ 

 タネってなんだろう？花
はな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

などさまざまなタネを

紹介しています。タネのつくりやできかた、運
はこ

ばれかたなどに

ついても知ることができます。 

 マメの色
いろ

や形、さやの形はマメの種類
しゅるい

によっていろいろあります。 

ずら～りならべてくらべてみると、たくさんの発見
はっけん

がありますよ。 

Ｊ６１『ずら～りマメ ならべてみると…』 

深石隆司／写真 高岡昌江／著 アリス館 ２００６ 

 



分類 タイトル 出版社 出版年

Ｊ３８ おくむらあやおふるさとの伝承料理　３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　でんしょうりょうり　　

農山漁村文化協会　 2006

Ｊ３８ 食で地域探検　２
しょく   ちいきたんけん　

岩崎書店　 2003

Ｊ５８ 日本の伝統食を科学する　第１巻
にっぽん    でんとうしょく　かがく　    　        だい    かん

汐文社　 2005

Ｊ５８ 大豆ミートのひみつ　 学研プラス 2021

Ｊ５９ すがたをかえる食べもの　１
                                                た　　

学研プラス 2016

Ｊ５９ 身近な食べもののひみつ　２
みぢか           た

学習研究社　 2006

Ｊ６１ お豆なんでも図鑑
     まめ             　　      ずかん　

ポプラ社　 2013

Ｊ６１ 納豆はただものではない
なっとう　

アリス館　 2000

Ｊ６１ 大研究！！「豆」のひみつがわかる本　３
だいけんきゅう　　　まめ　　　　　　　　　　　　　　　　

岩崎書店　 2008

Ｊ６１ ダイズの大
だい

百科
ひゃっか

農山漁村文化協会　 2019

Ｊ６１ 大豆
だいず

のへんしん図鑑
ずかん

　２・３ 小峰書店　 2016

Ｊ６１ しょうたとなっとう ポプラ社　 2003

Ｊ６２ 学校でそだててかんさつ夏やさい　〔３〕
がっこう　　　　　　　　　　　　   　  なつ

あかね書房　 2018

ソラＥ／緑 だいず フレーベル館　 2007

ソラＥ おとうふやさん　 福音館書店　 2015

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●インターネットで調
しら

べてみよう● 

●農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/learn/power11.html 

     →大豆がどのようにへんしんするのかを紹介しています。 

 

●公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

豆類
まめるい

協会
きょうかい

  https://www.mame.or.jp 

        →大豆の歴史や種類、国内
こくない

自給率
じきゅうりつ

などについて紹介しています。 

 

●おかめ納豆 タカノフーズ株式会社 https://www.takanofoods.co.jp/fun/daizumame/ 

       →大豆の栽培と収穫、なっとうに大豆をつかう理由
りゆう

などについて知ることができます。 

●その他
ほか

の大豆に関
かん

する本
ほん

● 


